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Dlaczego zabawa?

Przez chwile przygladaj sie swojemu dziecku, zobacz, jak interesujgca jest dla niego/niej
twoja twarz, jego/jej paluszki u rgk i ndég, a z czasem wszystko, co znajduje sie w zasiegu
jego rak, np. twoje okulary czy wiosy. Nic nie jest bezpieczne, wiec uwazaj!

Zabawa pomaga dziecku uczy¢ sie i rozwijaé na wiele sposobéw. Na przyktad, oglagdajac
twojg twarz i stuchajgc twojego gtosu, dziecko uczy sie o wyrazach twarzy, dzwiekach

i stowach, oraz jak poinformowac ciebie i innych, czego chce, co czuje i o czym mysili.
Poprzez sieganie rgczkami i uderzanie, dziecko rozwija migsnie i zdolnosci motoryczne, a
poprzez upuszczanie i podnoszenie rzeczy, albo przyciskanie guzikéw by wytworzy¢ dzwieki,
dziecko uczy sie prostej zaleznosci jezeli zrobie to, to wydarzy sie to. Wiec tak, jest powdd,
dla ktérego podnosisz klucze z podtogi po raz 20 i podajesz je dziecku!

Program ramowy Aistear: the Early Childhood Curriculum Framework pokazuje, jak wazna jest zabawa, oraz podaje wiele
pomystéw na to, jak bawi¢ sie z dzieckiem. W celu uzyskania dodatkowych informacji dotyczgcych Aistear, zapraszamy na
www.ncca.ie/earlylearning.

Ponizej prezentujemy kilka pomystéw z Aistear na to,
jak mozesz sie bawi¢ z dzieckiem. Wiele z tych rzeczy

. . mozesz robi¢ zaréwno w domu jak i na podworku.
Zabawa z dzieckiem

Jako rodzic, mozesz pomoéc dziecku uczyé¢ sie poprzez
zabawe. Ponizej prezentujemy kilka porad, jak to robi¢.

1. Codziennie zaplanuj dziecku czas na zabawe.

2. Zapewnij bezpieczne i interesujgce zabawki.
Uwazaj na rzeczy, ktérymi dziecko moze sie
zadtawi¢, badz rzeczy, ktére majg ostre krawedzie itp.

3. Gdy twoje dziecko zacznie siadac¢, raczkowac i
w koncu chodzi¢, zmienig sie jego upodobania

Patrz, jak sie
bawie i zobacz,
jak mozesz mi

pomagac.

jezeli chodzi o zabawe. Kiedy dziecko jest

mate, jestes dla niego bardzo wazng zabawka,
wigc mow, Spiewaj i ruszaj sie z dzieckiem w
ramionach. Pd&zniej dziecko zacznie interesowac
sie innymi rzeczami i osobami.

4. Przytacz sie do zabaw dziecka i pokaz, ze
sie dobrze bawisz. Potdz sie z dzieckiem na
podtodze, podnos$ go w ramionach, albo na kolanie.

5. Przygotuj przestrzen do zabawy. Na przykiad
potéz na podtodze w kuchni kartonowe pudetko by
przechowywac rzeczy, ktérymi twoje dziecko lubi
sie bawi¢. Podobne pudetko umiesé na podwdrzu.

6. Powiedz opiekunce do dziecka lub pracownikom
ztobka, jakie zabawy lubi twoj maluch, oraz jakie
rymowanki, ksigzki i zwyczaje mu sie podobaja.

Zabawy kreatywne
checaj dziecko, by
dotykato paniek i sprawiato, ze pekna.

m Dmuchajcie banki. Za

m Pozwdl dziecku malowa¢ rekami (farbami
nietoksycznymi). Przytacz '.sle..

s \Wigczaj muzyke i zacheca) dz!ec!(‘o, by _klaska’fo,

krzyczato i machato raczkamt | nozkami.

Uderzaj tyzka o wieczko pudetka po

i ki.
ciasteczkach w rytm muzyKl. ’
Umie$é lusterko niedaleko dziecka. Rob

Smieszne miny do lusterka.

i i materiatu.
ieraj elusze, skarpetkii kawatki mg '
e 6znymi materiatami.

Pozwol dziecku bawi¢ sie r‘ riatar
m W czasie kapieli pozwol dziecku chlapag¢, 1a¢

wode i wykreca¢ gabke.




Gry z zasadami

a Baw sie w chowanego ukrngjgc ulubior)a z
kocyk. Zachecaj dziecko, by jel szuk.aki'o i ucuZ o
j dzi iem lub recznikiem |
Przykryj dziecko kocykiem : o Vte
- Poiéz );;rzeécierad%o lub recznik na swoje) gtowie i zapy

mamusia/tatus? N
Kiedy dziecko bedzie potrafito siadac,

VBVjej *?p:igli\zem ksigzecz Zachecaj dziecko, by naciskato guziki.
m Bawcie

abawke twojego dziecka pod

esz sie, jak ja znajdzie.
zie sie podziata Lucy?

taj Gdzie sie ukryta

urlaj w jego kierunku piteczke i baw si¢
]
kami 3D.

Gry jezykowe

m Zachecaj dziecko do udziatu w
czynnosciach i méw rymowanki
w czasie zmieniania pieluszki

m  Mafte $winki (dotykajac

Uzywam rak,

uszu i ciata by
odkrywac swiat.

Zabawy v udawanje

[ ] ‘Uc.lawaj, Ze jestes kotem j mow
n?la'u’ lub rycz Jak lew,
[ | L'Izyj Serwisu do kawy i bawgi
sne’ W piknik w ogrodzie °
B Jezdzijcie traktoram; .

paluszkéw u nég)

m  Maly pajgczek (przesuwajgc reke wzdiuz
ciata dziecka)

m  Modw o tym, co robi dziecko. Shane, naciskasz przycisk, zeby piesek
skakat. Widze ze dobrze sig¢ bawisz. Przestan i pozwdl dziecku
zareagowac gaworzeniem, $miechem lub utrzymaniem kontaktu
wzrokowego.

m Podaj mu grube, materiatowe lub wodoodporne ksigzki do czytania,

zabawkowymi
parku

Ubbieraj misia lub lalke w
ubranka dz; Z mi
o Zlecka. Ktadz Mmisia
Pomagaj dziecky karmi¢
lalke. Mozna robié t
positkéw dziecka,

po bagnie w

O W czasje

odkrywania lub gryzienia. Twoje dziecko moze szczegdlnie
interesowac sie mocnymi, kontrastowymi kolorami, takimi jak czarny
i biaty, czarny i zotty, oraz wzorami.

m Czytaj dziecku. Zachecaj je by dotykato materiatéw, dzwigato
‘klapki’ i przewracato strony w ksigzkach. Np. Zastanawiam sig,
co tam jest. Zajrzymy moze i dowiemy sie? Co sie stanie, jak
to naci$niemy? Obréémy razem strone.

m Spiewaj dziecku. Zachecaj je, by $piewato razem z tobg.
Uwielbiam, jak Spiewasz. ZaSpiewamy razem?

Zabawy fizyczne

zabawkowego wézka sklep

Zywajac zabawek na kétkach
Owego lub wozka dia lalek.

Zabawa jest dla
mnie wazna, jest

wazna dla mojego
rozwoju i nauki.

» Np. zabawek do ciaggniecia,

Kiedy dziecko jest starsze, poszukaj dodatkowych porad dla rodzicéw na (www.ncca.ie/aisteartoolkit). Pamietaj,
ze oprocz tego, ze zabawa pomaga dziecku w rozwoju i nauce, jest rowniez przyjemnoscia!



