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Comhthéacs:

Rinne CNCM athbhreithnit cuimsitheach ar Oideachas Caidrimh agus Gnéasachta (OCG) in 2018
agus in 2019, eascraiodh moladh tabhachtach as an athbhreithnit céanna chun curaclam OSPS
nuashonraithe a chruthd le haghaidh oideachas bunscoile agus oideachas iar bhunscoile. Is é
foilsit churaclam OSPS na Sraithe Séisearai nuashonraithe an chéad chuid den obair seo.

An chuis leis an athrua

Is achoimre é an méid seo a leanas ar na cudiseanna le hathrd sa churaclam OSPS:

nios mo fianaise ar na dushlain ata roimh dhaoine éga le linn déibh a bheith ag éiri anios sa
l4 inniu, i dteannta leis an bhfianaise ar an tionchar tdbhachtach a d'fhéadfadh a bheith ag
clair oideachais slainte ata bunaithe ar scoil maidir le tacaiocht a thabhairt d'fhollaine
shaéisialta, mhothichanach agus fhisicitil na ndaoine éga.

aiseolas cuimsitheach a bailiodh tri chomhairlitichain le blianta beaga anuas inar roinn
scoldiri, muinteoiri agus ceannairi scoile a dtaithi ar OSPS i scoileanna. Foilsitear na
tuarascalacha comhairlitichain ar www.ncca.ie agus léirionn siad go soiléir treo an
athraithe a theastaionn chun Oideachas Sdisialta, Pearsanta agus Slainte ata nios
éifeachtula a chur ar fail do gach paiste agus do gach duine ég. Is iad seo a leanas na

tuarascalacha a bhfuil abharthacht faoi leith ag baint leo - An tuarascail ar an

Athbhreithnit ar Chaidrimh agus ar Ghnéasacht i mBunscoileanna agus in iar

bhunscoileanna (2019); an Chaipéis eolais agus an forléargas ar athfhorbairt OSPS na

Sraithe Soisearai (2021); agus an Tuarascail chombhairlitichain ar an gcéipéis eolais agus ar

an bhforléargas le haghaidh athfhorbairt OSPS na Sraithe Séisearai (2022).

is léir go dtacaionn an beartas naisitnta le curaclam OSPS nuashonraithe a fhorbairt ata
cuimsitheach, agus oiritinach 6 thaobh aoise agus céime de ar fud na mbunscoileanna agus

na n iar-bhunscoileanna.l

L Cldr an Rialtais, 2020; agus Zero Tolerance, an Triu Straitéis Ndisiunta um Fhoréigean Baile agus Inscnebhunaithe, 2022.
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Cén fath a bhfuil tabhacht le OSPS na Sraithe Soéisearai?

Cuireann Oideachas Saisialta, Pearsanta agus Slainte (OSPS) suiomh sabhailte ar fail sa seomra
ranga inar féidir leis an scolaire plé a dhéanamh ar na gnéithe tabhachtacha da shaol, suiomh inar
féidir leis foghlaim faoi na gnéithe céanna. Is féidir leis an scolaire feasacht air féin agus ar dhaoine
eile a chothu sa spas seo, chomh maith leis an tuiscint agus na scileanna a fhorbairt a theastaionn
uaidh chun saol slaintitil a chothd, chun roghanna slaintitla a dhéanamh agus chun caidrimh
chomhbhacha agus mheasula a chruthd.

Ta OSPS mar chrann taca ag Clar Follaine na Sraithe Séisearai sna hiar bhunscoileanna ar fad 6
tharla go gcuidionn sé leis an scoldire gniomhartha a shainaithint ionas go bhféadfaidh sé a
fhollaine féin agus folldine daoine eile a chosaint agus a chur chun cinn. Cothaionn OSPS 6
thascaire na Folldine ar fad - rud a chuireann ar chumas an scolaire a bheith nios gniomhai, nios
feasali, nios ceangailte, nios freagrai agus a fhagann go bhfuil nios mé meas air agus go bhfuil nios
mo teacht aniar ann.

Céard ata difriuil i gcuraclam nuashonraithe OSPS na Sraithe
Soisearai?

Cur chuige comhthaite - Thaispeain An tAthbhreithnit ar OCG gur ga curaclam comhthaite a
chruthu ina leagtar amach an fhoghlaim le haghaidh OSPS ar bhealach comhleaninach agus
cuimsitheach én mbunscoil go dti an iar bhunscoil. De réir dea chleachtas idirnaisiunta, ciallaionn
cur chuige comhthaite go muintear Oideachas Caidrimh agus Gnéasachta (OCG) ar bhealach
comhthaite ar feadh na bliana, agus go ndéantar é a chomhthathu in OSPS seachas tabhairt faoi i
sraith ceachtanna aonair

Abhar nuashonraithe - Is iad taighde agus comhairlitichdin chuimsitheacha a dhéanann eolas do
na habhair ata sa churaclam nuashonraithe agus déanann siad cinnte go bhfuil deiseanna ag
daoine 6ga chun pairt a ghlacadh i bhfoghlaim ata abhartha lena riachtanais agus ata oiritinach 6
thaobh aoise agus céime de.

Abhair shamplacha: scileanna cumarsaide agus éisteachta, féinmheas, féiniomha agus
féinaitheantas, steiréitiopai inscne, tosca a mbionn tionchar acu ar dhaoine 6ga agus iad ag
déanamh cinnti slaintiula, substainti agus iompraiochtai anduile, pairt a ghlacadh i gcuarsai ar line
go sabhailte agus go freagruil, caidrimh shldintitla agus mhishlaintiula, toilid mar ghné de
chaidrimh mheasula, gnéaschlaonadh agus féinitlacht inscne, an chaoi chun mothtchain a
bhainistiu agus chun déileail leis an mbra a bhaineann le saol laethuil an déagéra, an chaoi chun
iompraiocht dhrochideach agus bhulaiochta a aithint agus an chaoi chun freagairt don iompraiocht
chéanna agus an chaoi chun eolas cui agus iontaofa a fhail, tacaiochtai agus seirbhisi a bhaineann
le slainte/follaine.

Leithdhaileadh ama - Dearadh an ctrsa OSPS seo le haghaidh 100 uair an chloig d'fhoghlaim sa
seomra ranga le muineadh le linn tri bliana na sraithe sdisearai.



Priomhghnéithe den curaclam nuashonraithe

Scolaire larnaithe - T4 Curaclam OSPS na Sraithe Séisearai bunaithe ar fhianaise agus ta sé
fréamhaithe go dltth i saol agus i riachtanais na ndaoine éga ata ag éiri anios in Eirinn sa |4 inniu,
agus ta focas ar thacaiocht a thabhairt déibh agus iad ag déanamh a mbealai tri na deiseanna agus
tri na dushlain a bhaineann leis an égantacht.

lonchuimsitheacht - Tugann an curaclam nuashonraithe tacaiocht do mhuinteoiri glacadh le cur
chuige ata ionchuimsitheach i gcomhréir leis na prionsabail a ghabhann le comhionannas, cearta
daonna agus freagrachtai, ceann a chuimsionn gach inscne, gnéasacht, eitneacht,
creideamh/dearcadh, aicme shéisialta agus cumas/michumas (Réastnaiocht an Churaclaim,
leathanach 2). Cinntionn sé sin go bhfeicfidh gach scolaire é féin, a theaghlach agus a phobal
Iéirithe ar fud na foghlama agus foghlaimeoidh sé luach na héagsulachta agus chun meas a bheith
aige ar an éagsulacht mar ghné de bheatha an duine agus de ghnéasacht an duine.

Béim ar scileanna a fhorbairt - T4 béim mhoér ar scileanna séisialta agus mothuchanacha na
ndaoine éga a fhorbairt, is iad sin féinfheasacht, féinbhainistiocht, cinnteoireacht fhreagrach,
feasacht shaéisialta agus scileanna caidrimh.

Cur chuige dearfach - Cuireann an cursa cur chuige dearfach chun cinn lena gcuimsitear nios mé
na na contdirti a bhaineann le hiompraiochtai né le roghanna ar leith ach deimhnionn sé cumas

na ndaoine 6ga chum cuimhneamh go criticiuil, chun amhras a chaitheamh ar noirm shéisialta agus
chun machnamh a dhéanamh ionas go mbeidh siad in ann roghanna machnamhacha agus slaintitla
a dhéanamh agus chun eolas nios fearr a fhail ar an gcaoi a n imrionn na roghanna seo tionchar ar
na daoine éga féin agus ar dhaoine eile.

Soiléireacht na foghlama - Cuireann an curaclam nuashonraithe soiléireacht nios fearr ar fail do
na muinteoiri maidir leis an méid a chaithfear a mhuineadh ar feadh na dtri bliana de OSPS na
sraithe séisearai. Ta na habhair ainmnithe go sonrach laistigh de na Torthai Foghlama anois go
soiléir, agus leagtar amach an fhoghlaim riachtanach a gcaithfidh gach scolaire pairt a ghlacadh inti
agus cuirtear solubthacht ar fail ag leibhéal na scoile chun freagairt do riachtanais shonracha an
scoldire.

Préiseas forbartha an churaclaim - cén chaoi a n oibrionn sé
agus cé aige a bhfuil tionchar air?

Ach an oiread le gach obair churaclaim agus mheasunaithe a dhéanann CNCM, déanann taighde
cuimsitheach agus obair le scoileanna agus na pairtnéiri oideachais eolas d’athfhorbairt Oideachas
Sdisialta, Pearsanta agus Slainte (OSPS) na Sraithe Soéisearai, agus chuathas i gcomhairle leis an
bpobal ina leith go mér, agus i leith an dréachtchuraclaim freisin. Minitear an cur chuige a chuir
CNCM i bhfeidhm maidir le forbairt an churaclaim in iochtar.



Taighde - Is iad taighde cuimsitheach naisitiinta agus idirnaisiunta, gealltanais ata leagtha amach i
gcoinbhinsitin idirnaisitinta ar shinigh Eire iad, agus gealltanais ata leagtha amach i mbeartais agus
i straitéisi Rialtas na hEireann ar fad a dhéanann eolas d'obair forbartha an churaclaim.

Obair le scoileanna agus le lionrai - Cuireann scoileanna aiseolas tabhachtach ar fail do CNCM
maidir le smaointe agus cuir chuige a bhfuiltear ag déanamh machnamh orthu chomh maith le
haiseolas a chur ar fail faoi dhréachtchuraclaim.

Combhairliichan - ta comhairlidchan mar phriomhghné den phréiseas a bhaineann leis an
gcuraclam a fhorbairt agus Usaidtear roinnt modhanna i leith an chomhairliiichain chun cur ar
chumas gach duine cinamh a chur ar fail mas mian leo. Déanann CNCM anailisit ar agus tuairisciu
faoi gach aiseolas a fhaightear tri chomhairlitchan agus cuireann CNCM machnamh cidramach
agus domhain ar fail maidir leis na torthai agus a n impleachtai le haghaidh an churaclaim/an chlair
atd i gceist. Eascraionn athruithe as comhairliichan da shért, a dhéantar ar shonraiochtai
curaclaim sula gcuirtear i gcrich iad mar chomhairle don Aire. D’fhéadfadh go gcuimseofai le
samplai d’athruithe da leithéid, torthai foghlama a leasu, a bhaint né cur leis na torthai foghlama;
feabhas a chur ar theidil na snaitheanna; athbhreithnitl a dhéanamh ar naddr agus/né ar lion na
marcanna a thugtar do ghnéithe measunaithe; agus téarmaiocht a athbhreithnit agus a nuashonru
chun soiléireacht nios fearr a bhaint amach. Léirionn na hathruithe a dhéantar ar
dhréachtchuraclaim an machnamh mér a dhéanann CNCM ar aiseolas an chomhairlitichain.

Is ar aon dul le préisis churaclaim agus mheastnaithe CNCM a rinneadh athruithe ar shonraiocht
churaclaim OSPS na Sraithe Soisearai mar fhreagairt ar na priomhthorthai ata leagtha amach sa
tuarascail fhoilsithe Tuarascail ar an gcomhairlitichan ar churaclam OSPS na sraithe sdisearai

Agus curaclam nuashonraithe 4 fhorbairt, cuirtear eolas amach maidir le comhairliichain tri
www.ncca.ie agus leathanaigh mhean saisialta CNCM (Twitter @NCCAie, Instagram @NCCA _irl
agus Facebook @NCCA).

lonchur is é ionchur bhaill na Combhairle, ionchur a tri bhord agus a tri Mheitheal Forbartha a
chuireann foinse thabhachtach eile saineolais agus chomhairle ar fail, maidir leis na cinnti deiridh
faoin gcomhairliichan a dhéanann an Chombhairle. Baineann baill na struchtur ionadaioch seo leas
as taighde, as torthai comhairliichain agus as obair le scoileanna agus le suiomhanna eile le linn
déibh a n ionchuir a chur i gcrich.

Foilsitear ballraiocht na Comhairle, na mBord agus na Meithleacha Forbartha ar shuiomh gréasain
CNCM ag Comhairle 2022 2026 | CNCM agus ag Boird agus Meithleacha Forbartha | CNCM.
Chomh maith leis sin, foilsitear nétai de Chruinnithe na Meithle Forbartha dbhartha ag Oideachas
Séisialta, Pearsanta agus Sléinte (OSPS) na Sraithe Sinsearai... (cncm.ie) agus ag Folldine | CNCM.

An muintear an curaclam OSPS céanna i ngach scoil?

Ta curaclam naisiinta ann do na habhair scoile ar fad, lena n airitear OSPS a mhuintear i ngach
bunscoil agus iar bhunscoil beag beann ar éiteas scoile ar leith. Cé go leagtar amach na habhair sa
churaclam OSPS até le muineadh sna scoileanna, td an tsaoirse ag na muinteoiri rogha a
dhéanamh maidir leis na hacmhainni a Usaidfidh siad sa seomra ranga agus iad i mbun mhuineadh



an chdrsa. Agus iad ag déanamh a leithéid de chinnti, ta a fhios acu faoin nga le habhair a
mhuineadh ar bhealach ina gcuirtear aois agus staid forbartha an scoldire san direamh agus ina
bhfreastalaitear ar a riachtanais.

Cén chaoi ar féidir linn a chinntiu go bhfuil an fhoghlaim
aoisoiriinach?

Agus an curaclam & fhorbairt, caitear dua nach beag lena chinntit go mbionn an fhoghlaim
aoisoiriinach. Bunaitear cinnti i dtaca le nithe a chuimsitear sa churaclam ar thaighde naisitinta
agus idirndisitinta agus ar dhea chleachtas mar aon le comhairlitichan fairsing le
tuismitheoiri/caomhndiri, le muinteoiri agus leis na péisti/daoine 6ga féin.

Laistigh den seomra ranga, bionn sé de sholibthacht ag an muinteoir breithnit ar an gcaoi agus ar

an uair ba cheart na topaici a theagasc, le go mbionn an fhoghlaim ag freastal ar riachtanais agus
ar chéim an scoldire chomh maith le comhthéacs na scoile a léiriu.

Cén chéim ag a bhfuil forbairt curaclaim OSPS nios leithne?

Thosaigh an obair maidir leis an gcuraclam OSPS a athfhorbairt leis an tsraith shéisearach. Beidh
an curaclam nuashonraithe OSPS don tSraith Shéisearach ar fail don scolaire sa chéad bhliain a
bheidh ag dul isteach san oideachas iar bhunscoile i Mean Fémhair 2023.

Cuireadh tus le OSPS na Sraithe Séisearai agus Sinsearai go deireanach in 2022. Beidh
dréachtchuraclam OSPS don tsraith shinsearach ar fail i gcomhair comhairliichan poibli ag
deireadh na bliana 2023. Ta obair ar OSPS mar chuid d’athfhorbairt nios leithne an churaclaim
iomlain ag leibhéal na sraithe séisearai. Beidh an fhoghlaim agus an teagasc maidir le OSPS mar
chuid de réimse curaclaim na Follaine. Beidh dréachtsonraiocht Follaine le haghaidh
bunscoileanna ar fail le haghaidh comhairlitichan poibli in 2024.

De réir mar a fhorbréfar an curaclam, beidh deiseanna ann le haghaidh rannphdirtiochta leis na
priomhphairtithe leasmhara ar fad, agus beidh tuilleadh comhairliichan poibli ann chomh maith
sula gcriochnoéfar na sonraiochtai curaclaim nua le haghaidh OSPS na Bunscoile agus na Sraithe
Sinsearai.



Naisc abhartha

Téigh chuig an nasc a leanas chun curaclam nuashonraithe na sraithe séisearai a fheiceail OSPS
(curriculumonline.ie)

An Tuarascail ar an Athbhreithnit ar Oideachas Caidrimh agus Gnéasachta (OCG) i
mBunscoileanna agus in lar Bhunscoileanna (2019)

Caipéis eolais agus treorach don athfhorbairt ar OSPS na Sraithe Séisearai (2021)
Tuarascdil chomhairlidchdin maidir leis an gcdipéis eolais agus an treoir d’athfhorbairt OSPS na
Sraithe Sodisearai (2022)

Tuarascail ar an gcomhairliiichan ar dhréachtchuraclam OSPS na sraithe sdisearai (2023)

Creatchuraclam na Bunscoile (2023)




Aguisin: Léargas ginearalta ar fhoghlaim in OSPS na sraithe
soOisearai

&9

Mé féin agus daoine
eile a thuiscint

Folldine
mhothichanach

sldintitilaa

Roinntear an fhoghlaim sa chursa nuashonraithe ina ceithre shnaithe agus leagtar amach foghlaim
thabhachtach i ngach ceann don scolaire. Seo a leanas na snaitheanna:
e Mé féin agus daoine eile a thuiscint

e Roghanna sldintitla a dhéanamh
e Caidreamh agus gnéasacht

e Folldine mhothuchanach

Diritear ar an méid seo a leanas sa teagasc agus san fhoghlaim in OSPS

* feasacht a fhorbairt ionas gur féidir leis an scolaire tuiscint a fhail ar a smaointe féin, ar a
mhothuchain féin, ar a luachanna féin, ar a iompraiocht féin agus ar an gcaoi a bhfuil tionchar ag
tosca difridla orthu seo

* dialog mheastil a thugann deiseanna don scolaire réimse dearcthai a chloisteail agus a phlé agus
chun a thuiscint a leathna ar dbhair a bhaineann lena shaol féin

* an scolaire ag déanamh machnamh ar an méid a d’fhoghlaim sé agus é ag déanamh cinnti faoin
gcaoi a bhféadfadh an fhoghlaim a bheith ina cabhair air ina shaol anois né amach anseo.



Ceithre shnaithe OSPS na Sraithe Soisearai

Tuiscint a fhail orm féin agus ar dhaoine eile - Is snaithe bunusach é seo 6 tharla go ndirionn sé ar
fhorbairt féinfheasachta agus féinmhuinine agus ar thégail roinnt de na bunscileanna agus meonta
ata ag teastail 6 chaidrimh shldintitla. T4 an snaithe seo ina chabhair ar an scolaire a laidreachtai
agus a luachanna pearsanta a shainaithint. Is ann a dhéantar initichadh ar réimse tionchar, ar
fhéinmheas agus ar fhéiniomha, ar fhéinaitheantas agus ar a gcinnteoireacht.

Cinnti slaintitla a dhéanamh - T4 an snaithe seo bunaithe ar chinamh a thabhairt don scolaire
machnamh a dhéanamh ar conas roghanna slaintiiula a dhéanamh agus ar na tionchair dbhartha.
Déanfaidh sé plé ar réimse gnéithe - bia, codladh, alcél agus réimse substainti agus iompraiochtai
anduile eile, agus an saol ar line ar ndéigh.

Caidrimh agus gnéasacht - T4 an priomhfhdcas anseo ar chaidrimh shlaintitla agus mheasula a
chruthu agus a chothu. Déanfaidh an scolaire plé ar na comharthai de chaidrimh shldintiula,
mhishlaintiula agus de chaidrimh dhrochideacha agus ar an gcaoi chun teorainneacha a leagan sios
i gcaidrimh agus ar an gcaoi chun meas a léirit ar theorainneacha daoine eile. Foghlaimeoidh sé
faoin tadbhacht a bhaineann le toilit mar ghné de chaidrimh shlaintitla agus faoin gcaoi chun aire a
thabhairt da shlainte shiolraithe. Chomh maith leis sin, ta focas ar chinnteoireacht fhreagrach agus
ar iniichadh a dhéanamh ar chuid den bhra ar dhaoine 6ga le bheith gniomhach go gnéasach.

Follaine mhothtichanach - T4 an fécas sa snaithe seo ar scileanna, eolas agus straitéisi le dul i
ngleic le deacrachtai de chuid na ndaoine éga a fhorbairt chun cuidit leo a mothichain a
fhéinriald, chun eolas a thabhairt doibh aire a thabhairt doibh féin agus chun cur in itl déibh cén
ait le dul ann chun cabhair a fhail mas ga. Is i an aidhm chun cur ar a gcumas a bheith in ann
déiledil le cora mothichanacha an tsaoil a bhaineann le saol an ghnathdhéagéra.
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