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1: Réamhra

Tacaionn curaclam na bunscoile le foghlaim, teagasc agus measunu ar ardchaighdean do gach
paiste ata ag freastal ar bhunscoileanna agus ar scoileanna speisialta. Aithnionn Creatchuraclam na
Bunscoile® gur am é an bunoideachas le ‘bheith’ agus le ‘héiri’ - rud a leagann béim ar an tabhacht
a bhaineann le heispéiris do phaisti ata suimidil, abhartha, agus ata dushlanach mar is cui. Ta sé
tabhachtach go mbaineann paisti taitheamh as na heispéiris seo agus go mbraitheann siad
cumhachtaithe tri bheith rannphairteach iontu san am até i lathair, agus go n-ullmhaitear iad don
fhoghlaim sna blianta amach rompu.

Cuimsionn réimse curaclaim na Folldine dha dbhar thabhachtacha: Corpoideachas agus Oideachas
Séisialta, Pearsanta agus Slainte (OSPS). Dirionn na habhair seo ar fhoghlaim agus ar theagasc faoi
ghnéithe éagsula dar bhfollaine, lena n-airitear ar bhforbairt fhisicidil, shoisialta, mhothidchanach
agus spioradalta. Trid an gCorpoideachas, glacann paisti pairt ghniomhach in eispéiris oideachais a
chothaionn forbairt na hinnidlachta gluaiseachta; tuiscint ar na buntaisti a bhaineann le
gluaiseacht ina saol; pobal tacaiochta de ghluaiseacht a thogail; agus iompraiochtai agus dearcthai
dearfacha a bhunu i leith gluaiseachta a chuirfidh ar chumas stil mhaireachtala ghniomhach agus
shldintiuil a ghlacadh. Cuireann OSPS eolas, scileanna, meonta, dearcthai agus luachanna
luachmhara ar fail do phaisti a bhaineann lena n-idirghniomhaiochtai séisialta, lena bhfolldine
phearsanta agus lena n-oideachas slainte. Tri Chorpoideachas agus OSPS a chomhthathu laistigh
den Churaclam Follaine, bionn deis ag paisti chun tuiscint iomlanaioch a fhorbairt ar a bhfollaine
agus na huirlisi riachtanacha a fhail chun saol slaintidil agus sasuil a bheith acu.

Aithnionn an curaclam go gcuireann pdisti tus lena dturas oideachais 6 bhreith, tri
idirghniomhaiochtai agus eispéiris leis an domhan thart timpeall orthu. | mbunscoileanna agus i
scoileanna speisialta, bionn eispéiris foghlama spraitla agus shuimiula ag paisti a thégann ar an
eolas, scileanna, meonta. dearcthai agus luachanna ata sealbhaithe acu sa bhaile agus i
suiomhanna réamhscoile tri Aistear: Creatchuraclam na Luath-6ige?. Agus paisti ag dul trid an
mbunscoil agus trid an scoil speisialta, nascann a bhfoghlaim, agus déanann si tuilleadh dul chun
cinn, tri na heispéiris foghlama sa tSraith Shéisearach®. T4 turas foghlama gach paiste difriuil, agus
mar sin tugann an curaclam soltbthacht agus rogha do mhuinteoiri agus do cheannairi scoile agus
iad ag tacu le paisti ina bhforbairt iomlanaioch.

Prionsabail na foghlama, an teagaisc agus an mheasunaithe

Ta ocht bprionsabal uileghabhalacha mar bhonn faoi agus mar threoir do scoileanna agus iad
dirithe ar fhis Chreatchuraclam na Bunscoile. Cuireann na prionsabail seo in itl céard iad na
nithe san oideachas bunscoile agus speisialta a gcuirimid luach orthu agus céard até i gcroilar
na foghlama, an teagaisc agus an mheasunaithe ardchaighdeain i gcuraclam na bunscoile. T4
na prionsabail leathan chun comhthéacsanna scoile éagsula agus cuinsi, eispéiris agus cumais

1 An Roinn Oideachais (2023). Creatchuraclam na Bunscoile. Baile Atha Cliath: An Roinn Oideachais. Ar fail ag
https://www.curriculumonline.ie/Primary/The-Primary-Curriculum-Framework/

2 An Chomhairle Naisitinta Curaclaim agus Meastinachta (2009). Aistear: Creatchuraclam na Luath-Oige. Baile Atha Cliath:
An Chomhairle Naisiiinta Curaclaim agus Meastinachta. Ar fail ag https://curriculumonline.ie/Early-Childhood/

3 An Roinn Oideachais agus Scileanna (ROS) (2015). Creat don tSraith Shéisearach 2015. Baile Atha Cliath: The Stationery
Office. Ar fail ag: https://www.gov.ie/ga/foilsiuchan/05e2ab-none/



https://www.curriculumonline.ie/Primary/The-Primary-Curriculum-Framework/
https://curriculumonline.ie/Early-Childhood/
https://www.gov.ie/ga/foilsiuchan/05e2ab-none/?

dhifritla péisti a chur san direamh. Léiritear i dTabla 1 sraith samplai de na prionsabail 4 gcur i
ngniomh laistigh den Churaclam Follaine.

Tabla 1: Prionsabail na foghlama, an teagaisc agus an mheasunaithe sa Churaclam Folldine

Prionsabail na
foghlama, an teagaisc

Samplai laistigh den Fhollaine

agus an
mheasutnaithe

Comhphairtiochtai

Timpeallachtai
foghlama

Oideachas
ionchuimsitheach
agus éagsulacht

Gniomh agus
rannphdirtiocht

Measunu agus dul
chun cinn

Aistrithe agus
leantnachas

Caidrimh

Oideolaiocht

Ag obair i gcomhar le scoileanna agus tuismitheoiri* chun tacu le
follaine na bpaisti

Combhoibrit leis an bpobal aititil chun foghlaim scoilbhunaithe a

chur chun cinn agus a fheabhsu agus deiseanna a chur ar fail do

phaisti chun braistint pobail agus muintearais a fhorbairt

An timpeallacht laistigh agus lasmuigh a Gsaid chun tacu le
foghlaim na bpaisti

Timpeallachtai foghlama sabhailte agus uilechuimsitheacha a
chrutht, ina mbraitheann paisti sabhailte go fisicitil agus go
mothuchanach

Cultdr a chothu bunaithe ar chearta an duine, daonlathas,
cothromas, comhionannas, agus ceartas soisialta

Dushlan a chur roimh steiréitiopai agus mithuiscinti, agus comhbh3,
meas, agus tuairimi difridla a chur chun cinn.

An éagsulacht ata ann sa seomra ranga agus sa tsochai i gcoitinne a
aithint agus a cheiliaradh

Deiseanna a chur ar fail, nuair is cui, chun guth agus
rannphairteachas paiste a chumhachtu tri rogha a dhéanamh maidir
le conas agus cad ba cheart a fhoghlaim

Ag aithint agus ag tacu le cearta paisti ata leagtha amach i
gCoinbhinsitn na Naisiun Aontaithe um Chearta an Linbh

Ag tarraingt ar réimse leathan sonrai measunaithe chun bonn eolais
a chur faoi eispéiris foghlama amach anseo, iad a mhunla agus a
threoru

A chur ar chumas paisti spriocanna a leagan sios agus
monatodireacht a dhéanamh ar dhul chun cinn tri phiarmheasunu
agus féinmheasunu

Ag togail ar réamhfhoghlaim, ar fhéinmhuinin agus ar fhéinitlacht
na bpaisti agus iad ag tabhairt faoi eispéiris shaibhre foghlama san
Fholldine

Ag togdil ar bhuneolas, scileanna, meonta, dearcthai agus
luachanna chun tacu leis na paisti agus iad ag aistrit chuig an iar-
bhunscoil

Ag tacu le forbairt scileanna mothuchanacha agus caidrimh chun
caidrimh shlaintitla a chumasu

Caidrimh mheasula agus chomhbhacha a chothu i leith paisti agus a
dteaghlaigh

Usaid réimse éagsuil oideolaiochtai a chur chun cinn chun cur ar
chumas gach pdiste eispéireas foghlama dearfach a bheith acu agus
a bhfolldine a fhorbairt.

4 Tagraionn ‘Tuismitheoiri’ do thuismitheoir, caomhnéir né ciramoir.
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Folldine a thuiscint

Cuimsionn follaine gnéithe éagsula den fhoghlaim ata rithabhachtach d'fhorbairt iomlanaioch
paisti. Trid an gCorpoideachas agus OSPS, forbraionn an tsonraiocht seo gnéithe fisiciula, sdisialta,
mothuchanacha agus caidrimh d’fhollaine na bpaisti. Agus i léirithe ag tosca amhail a bheith
gniomhach, freagrach, nasctha, acmhainneach, go bhfuil gean ort, go bhfuil ardmheas ort, agus
eolach, ta aird leaninach ag teastail 6n bhfollaine agus ta sé le cothu ar feadh an tsaoil.

Is ann d’fholldine nuair a éirionn le pdisti barr a gcumas a bhaint amach,
nuair a thugann siad aire dd bhfolldine choirp, md éirionn leo déiledil
le gndthstrus an tsaoil, agus md mhothaionn siad go bhfuil
braistint cémhuintearais acu le pobal nios leithne.’

Aithnitear sa Churaclam Folldine idirnascthacht na folldine pearsanta leis an gcomhthéacs pobail
agus sobisialta nios leithne. Aithnitear ann gur féidir le tosca seachtracha amhail gnéithe soisialta,
eacnamaiocha né culturtha tionchar a imirt ar fholldine an duine aonair uaireanta, agus os a
choinne sin, go bhféadfadh iompar an duine aonair dul i bhfeidhm ar fholldine chomhchoiteann ar
leibhéil aitiula agus dhomhanda. Léirionn an tuiscint seo gur féidir le folldine na bpaisti athru le
himeacht ama, ag aithint nach ionann follaine agus easpa struis né mothudchain dhiultacha. Laistigh
de phobail scoile, ta rél larnach ag an gcuraclam maidir le taca le foghlaim na bpaisti 'faoi' agus 'ar
mhaithe le' follaine, timpeallachtai foghlama uilechuimsitheacha a chothu bunaithe ar chearta an
duine, ar chomhionannas agus ar phrionsabail in aghaidh an leithcheala®. Cothaionn an curaclam
dearcadh ina mbraitheann paisti gur daoine uathula iad féin agus daoine eile ach chomh maith leis
sin mar bhaill dhilse de phobail agus den tsochai. Tri thiomantas a spreagadh chun tacl go
gniomhach le cothroime agus ionchuimsitheacht, aithnionn an curaclam paisti mar shaoranaigh
chumhachtaithe a bhfuil rél gniomhach acu i dtégail seomrai ranga, scoileanna, pobal agus
sochaithe atd cothrom agus ionchuimsitheach.

> An Chomhairle Naisitinta Curaclaim agus Meastnachta (CNCM) (2021). Treoirlinte Folldine na Sraithe Séisearai. Baile
Atha Cliath: CNCM. Ar fail ag: https://ncca.ie/media/5062/updated-guidelines-2021_en.pdf

6 | gcomhréir le reachtaiocht chomhionannais na hEireann, cosnaitear daoine aonair ar idirdheald bunaithe ar fhorais
éagsula: inscne, stadas pdsta, stadas teaghlaigh, michumas, cine, reiligitn, aois, claonadh gnéasach, agus ballraiocht
den Lucht Siuil.



https://ncca.ie/media/5062/updated-guidelines-2021_en.pdf

Forléargas ar an gCuraclam Folldine

Cuireann na codanna tosaigh den Dréachtchuraclam Folldine an Réasunaiocht na hAidhmeanna, na
Snaitheanna agus Gnéithe, agus Torthai Foghlama i Iathair. Cuirtear treoir ar fil ansin maidir leis
an gcuraclam i bhfeidhm, agus Gsaid Uirlisi Usaide Folldine Ar Line maidir le heispéiris shaibhre
foghlama a phleanail agus a ullmhu. T4 gluais téarmai curtha leis freisin. Tacéidh Uirlisi Usaide
Follaine leis an Dréachtchuraclam Folldine. Beidh réimse tacaiochtai ann do chur i bhfeidhm an
churaclaim, amhail dbhair thacaiochta agus samplai d'fhoghlaim na bpaisti. Forbréfar é seo nuair

a thabharfar an curaclam chun criche.

Fior 1: Forbhreathnu ar an gCuraclam Folldine agus na hUirlisi Usaide Ar Line

v N
Abhair an
Churaclam
Follaine
—————— )
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—
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Aidhmeanna, Torthaf An Curaclam
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gCleachtas
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agus Gnéithe

Eiseamlairi Stor chlar/
d’'fhoghlaim acmhainni
paisti molta

Abhair
Thacaiochta




2. Réasunaiocht

Follaine

Ta ionchorpra an Churaclaim Folldine sa bhunoideachas riachtanach chun bunus cuimsitheach a
thabhairt do phaisti chun saol sasuil a bheith acu agus chun a mbealach a dhéanambh tri dhushlain
chasta shiorathraitheacha an domhain chomhaimseartha. Glacann an curaclam seo cur chuige
iomlanaioch i leith Corpoideachais agus OSPS, ag tabhairt aitheantais do ghnéithe idirnasctha na
follaine. Ni hamhain go dtugann sé tuiscint chriochnduil ar fholldine phearsanta agus
chomhchoiteann, ach cothaionn sé tréithe amhail comhbh3, uilechuimsitheacht, braistint pobail,
obair foirne, cothroime, agus ceartas soéisialta.

Ag a chroilar, feidhmionn an Curaclam Folldine mar spreagadh ar mhaithe le folldine ar feadh an
tsaoil tri scileanna saoil rithabhachtacha a chomhthathu, mar shampla: féinfheasacht,
sabhailteacht phearsanta, rialdil mhothichanach, athléimneacht, comhbh4, gluaiseacht,
cinnteoireacht, agus cothu caidrimh slaintitil. Bunaionn sé ardan do phaisti le gur féidir leo
forbairt mar shaoranaigh rannphairteacha a aithnionn an tidbhacht a bhaineann le stileanna
maireachtala sldintidla, gniomhacha agus inbhuanaithe a bheith acu.

Ta baint larnach ag an gCuraclam Folldine le tuiscint laidir ar an gceangal a chothtl i measc paisti
lena scoil, lena bpobal agus leis an tsochai i gcoitinne. Chun na meonta, na dearcthai agus na
luachanna seo a chothu, caithfidh paisti a dtuiscint eiticitil ar an domhan a fhorbairt. Spreagtar
paisti chun luach a chur ar shaoranacht ghniomhach agus a gcearta agus a bhfreagrachtai a
thuiscint i gcomhthéacsanna scoile, dititla agus nios leithne. Cuireann follaine deiseanna
struchturtha ar fail do phaisti chun sldinte fhisicitil agus mhothidchanach a bhaint amach trina
spreagadh do ghniomhaiocht choirp a fheabhsu agus roghanna stile maireachtala eolasacha agus
sldintitla a éascu. Ina theannta sin, tacaionn sé le paisti meas a bheith acu ar chaidrimh dhearfacha
agus shldintidla, ag cuimsiu tuiscint chothrom ionchuimsitheach ar ghnéasacht an duine laistigh de
chomhthéacs na mothulchan agus na gceangal.

Corpoideachas

Ta rol rithabhachtach ag Corpoideachas i bhforbairt fhoriomlan paiste, lena n-airitear a fhollaine.
Agus an bhéim ann ar an gcorp agus ar eispéiris fhisicilla, ta seasamh uathuil ag Corpoideachas
laistigh de churaclam na scoile, agus é mar aidhm aige stileanna maireachtala gniomhacha agus
sasula a chur chun cinn i measc paisti anois agus amach anseo. Tugann Corpoideachas tus aite
d'fhoghlaim, do rannphairteachas, do thaitneamh, do dhul chun cinn féin-thagartha, agus do
thimpeallacht thacuil a chruthd do gach paiste, thar fheidhmiocht ardleibhéil a gcuirtear béim
uirthi i spért né i ngniomhaiocht choirp aonair. D3 bhri sin, ach aitheantas a thabhairt do na
difriochtai idir Corpoideachas, Spoért agus Gniomhaiocht Choirp, is féidir tacu leis na tosaiochtai
seo a bhaint amach laistigh den Chorpoideachas’.

7 Tagraionn corpoideachas do ghniomhaiochtai a mhuintear mar chuid den churaclam laistigh den leithdhaileadh ama
seachtainiil, it a bhfuil an bhéim ar fhoghlaim, mar shampla, ag obair ar fhorbairt teicnici agus straitéisi reathaiochta.
Tagraionn sport do ghniomhaiochtai seach-churaclaim a eagraitear ar bhealach struchturtha agus a dhirionn ar
iomaiocht, mar shampla, iomaiocht i gcomortas reathaiochta scoile. Is téarma leathan é gniomhaiocht choirp ina
ndéantar cur sios ar aon ghluaiseacht choirp a dhéantar chun crioch taitnimh, slainte né feabhsaithe feidhmiochta,
mar shampla, cuaird reathaiochta den chlés a rith go laethdil.
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Cuireann Corpoideachas deiseanna luachmhara ar fail don fhoghlaim fhisicidil, in éineacht le
foghlaim shoéisialta, mhothaitheach agus chognaioch. T4 an fhoghlaim fhisicitil i gcroilar an
Chorpoideachais agus spreagann si paisti chun sonas a fhail 6n ngluaiseacht agus forbraionn si
bunscileanna agus coincheapa gluaiseachta ar féidir iad a oiriinu agus a chur i bhfeidhm thar
réimse leathan comhthéacsanna gluaiseachta. Cuireann foghlaim shéisialta sa Chorpoideachas
ardan ar fail do phaisti chun feabhas a chur ar a gcaidrimh agus ar a gcumas foghlaim i gcomhar le
daoine eile, in éineacht le braistint cothroime a fhorbairt. Tugann foghlaim mhothaitheach
cumhacht do phaisti chun spreagadh, muinin, athléimneacht, feasacht mhothtchanach, agus
féinaitheantas a fhorbairt i gcomhthéacsanna gluaiseachta. Ar deireadh, cothaionn foghlaim
chognaioch sa Chorpoideachas cruthaitheacht, rud a chuireann ar chumas paisti fadhbanna a
réiteach, smaoineamh go straitéiseach, agus cinnti agus roghanna eolasacha a dhéanamh maidir
lena ngniomhaiocht choirp féin. Ina theannta sin, bunaionn Corpoideachas bunus ata oiritinach 6
thaobh na haoise agus na forbartha de do rannphairteachas na bpaisti faoi lathair agus amach
anseo i gcomhthéacsanna éagsula gluaiseachta, idir ghniomhaiochtai coirp ar feadh an tsaoil mar
chaitheamh aimsire, agus ghniomhaiochtai spoirt tri réimsi gniomhaiochta an Chorpoideachais.

Da bhri sin, ta rél tAbhachtach ag Corpoideachas, in éineacht leis an teaghlach agus leis an bpobal,
maidir le cur le forbairt nios leithne na Litearthachta Fisicilla. Ta an spreagadh, an mhuinin, an
innitlacht ghluaiseachta, an t-eolas agus an tuiscint ag duine ata liteartha go fisicidil chun luach a
chur ar ghniomhaiocht choirp agus chun dul i mbun gniomhaiocht choirp ar feadh a shaoil. Ar
mhaithe lena leithéid a fhiord, ba cheart go mbeadh eispéiris Chorpoideachais fiintach do gach
paiste, ag cuimsiu focas ar innildlacht ghluaiseachta, idirghniomhaiocht shéisialta dhearfach,
dushlan cui, foghlaim ata abhartha go pearsanta, agus spraoi. Agus € sin & dhéanamh, is féidir le
Corpoideachas cumhacht a thabhairt do phaisti chun Ginéireacht a ghlacadh maidir le caidrimh
dhearfacha phearsanta a thogdil leis an ngluaiseacht anois agus amach anseo.

Oideachas Soisialta, Pearsanta agus Slainte (OSPS)

Cothaionn OSPS eolas, scileanna, meonta, dearcthai agus luachanna ata rithabhachtach chun
folldine iomlanaioch na bpdisti a fhorbairt. Cothaionn sé féinfheasacht, athléimneacht, agus
tuiscint dhearfach ar ar nadur féin. Agus aitheantas 4 thabhairt do thaipéis shaibhir na gcultur, na
bhféiniulachtai, na gculrai agus na dteaghlach a léiritear laistigh de sheomrai ranga bunscoile na
hEireann, leagann OSPS béim mhor ar chultir seomra ranga dearfach, cothaitheach agus
ionchuimsitheach a chrutht. Saibhrionn an timpeallacht seo saol agus eispéiris foghlama gach
paiste agus cuireann sé ar a gcumas aitheantas a thabhairt déibh féin agus do dhaoine eile mar
dhaoine aonair uathula a bhfuil meas orthu, a dtugtar aire déibh, agus a bhfuil ionchur
tabhachtach le déanamh acu sa saol.

Cothaionn OSPS intleacht mhothtchanach i bpaisti, ag tabhairt uirlisi riachtanacha déibh chun a
gcuid braistinti agus mothuchan a thuiscint, a rialdil, agus a chur in idl, ag glacadh leis an
speictream ar fad gan iad a chatagéirid mar mhothuchdin atad dearfach né didltach go docht. Agus
athléimneacht mhothtchanach 4 cothu acu, foghlaimionn paisti lena mbraistinti agus mothtchain
féin agus braistinti agus mothuchain daoine eile a aithint, ciall a bhaint astu, agus freagairt go
tuisceanach doéibh. Neartaionn sé seo a gcumas caidrimh thacula, nasctha agus dhearfacha a
chothu agus a chothabhail agus a mbealach a dhéanamh tri dhishlain amhail easaontas agus
coimhlint taobh istigh de chairdeas ar dhoigh mheastuil. Foghlaimionn paisti freisin tuiscint a fhail



ar ghnéithe idirnasctha na follaine, agus meastdireacht chriticitil 4 déanamh acu ar thionchair
éagsula ina saol. Cothaionn sé dearcadh dearfach, rud a spreagann iad chun freagracht
mhéadaitheach a ghlacadh as a bhfollaine agus folladine daocine eile a mheas. Cuireann sé spas
sabhailte ar fail chun spriocanna pearsanta a leagan sios agus machnamh a dhéanamh orthu,
cinnteoireacht a chumhachtu, agus paisti a ullmhd chun a mbealach a dhéanamh tri dhishlain ata
ann faoi lathair agus a bheidh ann amach anseo.

Mar ghné chomhthaite de OSPS, ta rél tAbhachtach ag Oideachas Caidrimh agus Gnéasachta
(OCG) maidir le cuidit le paisti caidrimh shlaintitla agus thacula a bhuna agus a chotht leo féin
agus le daoine eile. Tacaionn OCG le paisti faisnéis ata cruinn agus oiriinach 6 thaobh forbartha
de a fhail faoi fhorbairt an duine agus faoi ghnéasacht ata bunaithe ar fhianaise. Ina theannta sin,
forbraionn paisti tuiscint ar an tdbhacht a bhaineann le cumarsaid éifeachtach, céimheas, réiteach
coinbhleachta, teorainneacha, féinriar colainne, agus coincheap an toilithe laistigh de chaidrimh.

Ta cosaint leanai ina dlithchuid de OSPS. Tacaionn an curaclam le paisti iompar slaintiuil,
mishldintidil agus diobhalach a aithint laistigh de chaidrimh. T4 sé rithabhachtach go mbeadh eolas
ag paisti ar fhreagrai sabhailteachta cui mar chuid de bhearta cosanta leanai. Trid an tuiscint seo a
chothd, tugtar chumhacht do phaisti cdsanna bulaiochta agus mi-Usaide a aithint, freagairt déibh
agus iad a thuairiscit, ag cur lena bhfollaine agus lena sabhailteacht fhoriomlan agus le folldine
agus sabhdilteacht daoine eile.

Ar deireadh, tri ghlacadh le cleachtais dhaonlathacha agus tri iniichadh a dhéanamh ar luachanna,
cearta agus freagrachtai pearsanta agus sochaiocha, tugann OSPS cumhacht do phaisti chun

cothromaiocht a aimsit idir meon pearsanta agus braistint freagrachta soéisialta. Ullmhaionn sé sin
iad le bheith ina saoranaigh ghniomhacha ata ceangailte lena bpobal agus lena sochai nios leithne.



3: Aidhmeanna

Léiritear i dTabla 2 aidhmeanna an Churaclaim Folldine. Agus iad tégtha le chéile, cumhachtaionn
siad gach paiste chun blathd, anois agus amach anseo, ag cothu a bhfolldine trid an eolas, na
scileanna, na meonta, na dearcthai agus na luachanna is ga a sholathar déibh chun cinnti eolasacha
a dhéanamh, agus ag an am céanna tionchar dearfach a imirt ar a bpobail agus ar an domhan.
Tacaionn sé seo le paisti saol slaintidil, cothrom agus sasuil a bheith acu chomh fada agus is féidir
leo. Baineann na haidhmeanna sa chéad sraith den tabla le Folldine, a chuimsionn Corpoideachas
agus OSPS araon. Idir sin agus trathas, téann na haidhmeanna sa dara sraith i ngleic go heisiach le
Corpoideachas, agus dirionn na haidhmeanna sa triu sraith go sonrach ar OSPS.

Tabla 2: Aidhmeanna an Churaclaim Folldine

Ta sé mar aidhm ag an gCuraclam Folldine:

e Braistint dhearfach féinitlachta a chothd, spreagadh intreach a chotht d'fhoghlaim agus
d'fholldine ar feadh an tsaoil.

e Tacu le paisti caidrimh shldintitla agus an cumas oibrit i gcomhar le daoine eile a chothu.

e A chur ar chumas paisti braistint laidir sdbhailteachta pearsanta a fhorbairt i
gcomhthéacsanna éagslla, an fheasacht seo a leathnud chuig sabhailteacht daoine eile, agus
a gcuid scileanna cinnteoireachta a fheabhsu, lena n-diritear cosaint i gcoinne mi-Usaid paisti
agus bulaiochta.

e Tacu le folldine mhothidchanach na bpaisti trina bhfeasacht, a dtuiscint, a Iéirit agus
bainistiocht éifeachtach ar bhraistinti agus ar mhothuichain a chothu.

e Meas ar éagsulacht a chothu, saordnacht ghniomhach, cearta an duine, cothroime, agus
freagracht shaisialta a chur chun cinn chun timpeallachtai, pobail agus sochaithe foghlama
ionchuimsitheacha agus atruacha a chruthd.

e Teicnici neartaithe athléimneachta a chur chun cinn chun cabhru le péisti dul i ngleic le
strus, dushlan, deacrachtai agus athra.

e Rannphairteachas gniomhach sa phobal a spreagadh, ag cur béim ar an tdbhacht a
bhaineann le braistint muintearais, tabhairt ar ais don phobal, agus cur le folldine daoine eile.

e A chur ar chumas paisti a mbealach a dhéanamh trid an domhan digiteach go sabhailte agus
go freagrach, ag cothu caidreamh slaintitil leis an teicneolaiocht agus leis na medin i
gcomhthéacsanna éagsula.

e Eispéiris fhiintacha Corpoideachais a chur ar fail do phaisti a bhaineann lena saol agus tacu
leo luach a chur ar chaidrimh phearsanta dhearfacha ar feadh an tsaoil agus iad a chothu le
gluaiseacht.

e Cur le forbairt nios leithne na litearthachta fisicitla ag paisti tri innitlacht ghluaiseachta,
spreagadh agus muinin a chothd, chomh maith le heolas agus tuiscint a chuireann ar chumas
duine luach a chur ar ghniomhaiocht choirp agus pairt a ghlacadh inti ar feadh an tsaoil.

e Eispéireas leathan agus cothrom ar ghniomhaiochtai Corpoideachais a chur ar fail do phaisti
agus cur ar a gcumas machnamh a dhéanamh ar eispéiris ghluaiseachta phearsanta i
gcomhthéacsanna séisialta éagsula (timpeallachtai dineasa, caidreamhacha, iomaiocha) agus
timpeallachtai fisicitla sa scoil, sa phobal agus nios faide i gcéin (laistigh agus lasmuigh).

e Tuiscint chothrom, chuimsitheach, agus oiritinach 6 thaobh aoise agus forbartha de a
sholathar do phaisti ar fhorbairt agus ar ghnéasacht an duine, ag cotht dearcthai agus
caidrimh shldintitula agus ag an am céanna ag aithint éagsulacht ghnath-thaithi an duine.

e An t-eolas, na scileanna smaointeoireachta criticitila agus an athléimneacht is ga a thabhairt
do phaisti chun cinnti eolasacha agus freagracha a dhéanamh maidir le hisaid substainti.



4: Snaitheanna agus Gnéithe

Snaitheanna

Tugtar achoimre sna snditheanna ar phriomhchatagoiri na foghlama san Fholldine. Is iad na ceithre
shnaithe na Oideachas Gluaiseachta, Oideachas Mothuchanach agus Caidreamhach, Oideachas
Slainte, agus Pobal agus Muintearas (mar ata leagtha amach i bhFior 2). T4 sraith snaithaonad ag
gach snaithe ata leagtha amach i dTabla 3.

Fior 2: Snaitheanna an Churaclaim Folldine

Oideachas
Mothuchanach
agus
Oideachas Caidrimh
Gluaiseachta

Oideachas
Pobal Slainte

agus
Muintearas



Tabla 3: Snaithaonaid na Follaine

Oideachas Oideachas Mothtchanach Oideachas Slainte Pobal agus
Gluaiseachta agus Caidreamhach Muintearas
Scileanna Féiniulacht Spreagadh do Muintearas
gluaiseachta mhaireachtail shlaintitil
Coincheapa Feasacht mhothtichanach Usaid substainti Teaghlach
gluaiseachta agus cur in iul
Straitéisi luaile Caidrimh Forbairt an duine Cearta agus
cothroime

Abharthacht Athléimneacht Sabhailteacht Saoranacht
phearsanta

Cinnteoireacht Na meain agus follaine

dhigiteach

Ceangail thar shnaitheanna

| gcéimeanna 1 agus 2, tacaionn an Curaclam Folldine le cur chuige comhthaite i leith na foghlama
agus an teagaisc. Aithnionn an cur chuige comhthaite seo aois agus céim forbartha paisti nios o6ige,
agus tugtar nios mé rogha don mhuinteoir i dtaca le heispéiris foghlama shaibhre a ullmhu agus a
éascu tri chuir chuige sprailla tharraingteacha. Chun tacu le muinteoiri ceangail chui a aithint ar
fud Torthai Foghlama i gcéimeanna 1 agus 2, Gsaidtear na siombaili i dTabla 4 in éineacht le
Torthai Foghlama ata dbhartha agus infheidhme maidir le Corpoideachas agus OSPS araon.

Tabla 4: Ceangail Corpoideachais agus OSPS leis an gCuraclam Folldine

@ o% éo )
%. Sé Abhartha agus infheidhme maidir le comhthéacs Corpoideachais
XV IX

ﬁ ’ agus OSPS

Ar fud chéimeanna 1-4, nior cheart go dtuigfi 6 struchtdr na snditheanna den Churaclam Folldine
go bhfuil staidéar le déanamh ar na snaitheanna/na habhair uilig ina n-aonar. Nuair is cui, ba
cheart ceangail a dhéanambh idir agus thar na snaitheanna agus na sndithaonaid, agus le réimsi eile
curaclaim, le cur lena naisc lena chéile agus lena n-abharthacht don fhoghlaim. D4 bhri sin, i
gceacht ar leith, d'fhéadfadh muinteoir a bheith ag obair ar roinnt Torthai Foghlama ag an am
céanna. Cé gur iomai ceangal is féidir a dhéanamh idir snditheanna, leagann Aguisin 1 béim ar
shampla de na ceangail sin.
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Gnéithe

Déanann gnéithe cur sios ar na priomhphroisis a mbionn paisti ag gabhail déibh agus iad ag
foghlaim san Fholldine, ag cuimsit Corpoideachais agus OSPS araon. Déantar na praisis sin a
rangu ina gceithre ghné: Cumarsaid, Inidchadh agus cur i bhfeidhm, Machnamh agus tuiscint, agus
Gluaiseacht. Tacaionn na gnéithe sin lenar dtuiscint ar an gcaoi a bhfoghlaimionn agus a
sealbhaionn paisti eolas, scileanna, meonta, dearcthai agus luachanna san Fholldine.

Tabla 5: Gnéithe den Churaclam Folldine

Gné

Cur sios

Gné 1:
Cumarsaid

Gné 2:

Iniichadh
agus cur i
bhfeidhm

Gné 3:
Machnamh
agus tuiscint

Gné 4:
Gluaiseacht

| gCorpoideachas agus OSPS, ta cumarsaid innitil rithdbhachtach, rud a ligeann do
phaisti smaointe, braistinti, agus mothuchain a chur in idl tri mhodhanna briathartha
agus neamhbhriathartha. Leagann timpeallacht foghlama chomhoibritheach béim ar rél
na cumarsaide maidir le hobair foirne, scileanna séisialta agus scileanna
mothtchanacha a chotht. Usaideann paisti cinedlacha éagsula féinléirithe, lena n-
airitear gluaiseacht, teanga choirp, gothai, agus cumarsaid 6 bhéal. Ta éisteacht
ghniomhach iontach tabhachtach, ag crutha timpeallacht ina dtugann cumarsaid
cumhacht do phaisti chun peirspictiochtai éagsula a thuiscint agus luach a chur orthu.

Ta iniichadh gniomhach agus cur i bhfeidhm praiticitil i gceist le Corpoideachas agus
OSPS. Feidhmionn an iniichadh mar bhunchloch chun eolas, scileanna, meonta,
dearcthai agus luachanna a chur i bhfeidhm a chuireann le follaine na bpaisti. Sa
Chorpoideachas, cothaionn an initchadh fiosracht, cruthaitheacht, agus athas sa
ghluaiseacht, rud a fheabhsaionn inoiritinaitheacht ar fud comhthéacsanna
gluaiseachta éagsula. Ar an gcaoi chéanna, in OSPS, glacann paisti pairt i bhfoghlaim
ghniomhach, i bplé, i ngniomhaiochtai machnamhacha, agus in initichadh ar chasanna
chun tuiscint a neartd. Tugann an cur chuige seo cumhacht do phdisti chun scileanna
agus eolas sealbhaithe a aistriti go cinnteoireacht phraiticitil da dtaithi saoil taobh
amuigh den scoil.

| gCorpoideachas agus OSPS araon, tugann pdisti faoi thuiscint chuimsitheach ar eolas,
ar scileanna, ar mheonta, ar dhearcthai agus ar luachanna a thabhu tri phréisis
mhachnamhacha. | gCorpoideachas, cuireann machnamh ar a gcumas bri a bhaint as
eispéiris ghluaiseachta roimhe seo agus eispéiris reatha, chun tuiscint a fhail ar
abharthacht phearsanta na gluaiseachta. Tugann an tuiscint seo cumhacht do ghuth an
phaiste, cuireann sé bonn eolais faoi eispéiris ghluaiseachta amach anseo, agus
cothaionn sé meon feabhstchan leantnach. In OSPS, neartaionn machnamh an tuiscint
ar bhraistinti agus ar mhothtchain, ar chaidrimh, ar fhas, ar shabhdilteacht agus ar
choincheapa slainte, ag cabhru le cinnteoireacht eolasach, tuiscint Iéirsteanach lena
mbealach a dhéanambh tri chaidrimh, agus cuireann sé le folldine fhoriomlan an phaiste.

Léirionn eispéiris ghluaiseachta phraiticitla an priomh-mhean trina bhfoghlaimionn
paisti sa Chorpoideachas. Ni hamhain go bhfoghlaimionn paisti agus iad ‘ag’ gluaiseacht
ach ‘tri’ ghluaiseacht agus ‘faoi’ ghluaiseacht freisin. Tarlaionn foghlaim ‘ag’ gluaiseacht
tri dheiseanna ¢ thaithi chun a gcuid scileanna a bhaineann le gluaiseacht a fhorbairt,
de réir mar a oireann do chumais éagsula gach paiste. Agus iad ag foghlaim ‘tri’
ghluaiseacht, faigheann siad agus neartaionn siad a dtuiscint ar scileanna, coincheapa,
meonta, dearcthai agus luachanna éagsula. Cuireann foghlaim ‘faoi’ ghluaiseacht ar
chumas paisti eolas agus tuiscint a fhorbairt agus is féidir é seo a threisiu le linn agus
tar éis dul i mbun gniomhaiochtai gluaiseachta.
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5: Torthai Foghlama

Usaidtear Torthai Foghlama chun cur sios a dhéanamh ar an bhfoghlaim agus ar an bhforbairt a
bhfuil suil leo le haghaidh gach foghlaimeora ag deireadh tréimhse dha bhliain, nuair a chuirtear
cumas na bpaisti agus na culinsi éagsula san direamh. Cuimsionn Torthai Foghlama an t-eolas, na
scileanna, na meonta, na dearcthai agus na luachanna a fhorbraionn paisti laistigh den Churaclam
Folldine.

Cludaionn formhér na dTorthai Foghlama céim amhain agus déantar cur sios ar an bhfoghlaim
agus ar an bhforbairt bheartaithe ag deireadh na céime sin. Tarlaionn forbairt fhadtéarmach de
bharr roinnt foghlama, agus da bharr sin déantar cur sios ar an bhfoghlaim thar dha chéim i
gcasanna airithe. Nuair a dhéantar cur sios ar na Torthai Foghlama thar dha chéim, dsaideann
muinteoiri téamai agus cuir chuige ata oiriinach 6 thaobh aoise agus forbartha de chun tacu le
foghlaim na bpaisti.

Ta rol tabhachtach ag an idirdheall agus ag breithitinas an mhuinteora chun tacaiocht a thabhairt
do dhul chun cinn gach paiste i dtreo na dTorthai Foghlama. Agus na prionsabail agus cuir chuige
oideolaiochta i gCreatchuraclam na Bunscoile (An Roinn Oideachais, 2023) 4 léiriu, baintear Gsaid as
an raiteas ‘Tri eispéiris chui foghlama spraiula agus tharraingteacha’ chun na Torthai Foghlama a
thabhairt isteach i ngach céim. Leagann an raiteas Toraidh Foghlama seo béim ar an tdbhacht a
bhaineann le timpeallacht foghlama a spreagann paisti lena bhfollaine a fhorbairt agus a chuireann
eispéiris luachmhara foghlama ar fail a réitionn le cuir chuige abhartha oideolaiochta mar ata
leagtha amach i gCaibidil 6, ‘An Curaclam Folldine i bhFeidhm’'.

Aithnitear sa churaclam go bhfoghlaimionn paisti agus go muineann muinteoiri i gcomhthéacsanna
éagsula. Mar sin, bionn an t-aistear foghlama agus teagaisc éagsuil thar chomhthéacsanna.
Aithnitear i gcur chuige Torthai Foghlama gur fearr ata a fhios ag muinteoiri riachtanais foghlama
agus buanna na bpdisti ina rang a shui. Déanann siad cinnti maidir le céard iad na nithe le
muineadh agus le measunu a dhéanamh orthu agus conas € sin a dhéanamh, ag baint Usaid as na
cuir chuige agus uirlisi oideolaiochta cui. Nuair a roinntear Torthai Foghlama le pdisti, is féidir leo
ionchais shoiléire a thabhairt doibh agus a bheith ina ngniomhaithe gniomhacha ina gcuid
foghlama. Beidh réimse uirlisi ar fail sna hUirlisi Usaide Folldine Ar line chun tact le muinteoiri a
bheith ag obair i dtreo na dTorthai Foghlama i ngach céim. Cuirfear leis na huirlisi sin ar line sin
sna mionna agus sna blianta amach romhainn.
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Priomhinniulachtai

Cuimsionn an Creatchuraclaim Bunscoile (An Roinn Oideachais, 2023) seacht bpriomhinnitlacht
(féach Fior 3) a fhorluionn agus a thagann le chéile chun tact lena fhis. Aithnionn an creat an rol
rithabhachtach ata ag scoileanna maidir le folldine na bpaisti a chur chun cinn agus a chothu trid
an bpriomhinnitlacht ‘a bheith folldin’ a chuimsit. Tri aitheantas a thabhairt go dtéann forbairt
folladine na bpaisti nios faide na aon réimse curaclaim ar leith, sonraionn cuimsit na
priomhinnitlachta, 'a bheith folldin', go roinntear an fhreagracht as follaine a chothu ar fud an
churaclaim agus phobal na scoile ar fad. Tri aitheantas a thabhairt don fholldine mar fhreagracht
chomhroinnte agus i a chomhthathu i gcreatlach na scoile tri chur chuige uile-scoile, is féidir le
scoileanna timpeallacht a chruthtd a chothaionn forbairt fhoriomlan na bpaisti. Chun follaine na
bpaisti a chothu, teastaionn meascan d'fhoghlaim fhoirmitil agus neamhfhoirmidil. Nascann sé go
héasca isteach in eispéireas iomlan na scoile, ag baint leas as atmaisféar scoile agus timpeallacht
foghlama ata dearfach. Cuireann teacht le chéile na n-eispéireas seo le tuiscint na bpaisti agus le
fas pearsanta maidir lena bhfolldine. Mar a léiritear i dTabla 6, ta rol rithabhachtach ag an
gCuraclam Folldine freisin i bhforbairt na sé phriomhinnitlacht eile.

Fior 3: Priomhinnitlachtai Chreatchuraclaim na Bunscoile

A bheith
slan

Abheith i
do shaoranach
gniomhach

Abheithi
d'fhoghlaimeoir
digiteach

PRIOMHINNIULACHTAI

’ Abhei'thi ’ A bheith
d'fhoghlaimeoir matamaiticiuil
gniomhach

Abheithido
chumarsaidi
agus teanga
a usaid

A bheith
cruthaitheach
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Tabla 6: Samplai de thréithe gach priomhinnitlachta a fhorbraitear tri fhoghlaim san Fhollaine

Priomhinnidlacht Samplai de thréithe a fhorbraitear tri fhoghlaim san Fhollaine

A bheith i do
shaoranach
gniomhach

A bheith slan

A bheith i
d’fhoghlaimeoir
digiteach

A bheith
matamaiticiuil

A bheith i do
chumarsaidi
agus teanga a
usaid

A bheith
cruthaitheach

A bheith i
d’fhoghlaimeoir
gniomhach

Braistint cothroime, freagrachta, comhbha, obair foirne, agus measa a
chothu agus meas ar éagsulacht agus ar phobal a spreagadh ag an am
céanna

Aitheantas ar chearta agus freagrachtai a chumasu, an cumas le
roghanna eolasacha a dhéanamh a fhorbairt, agus taithi a fhail ar
fhoghlaim tri chleachtais dhaonlathacha

Paisti a chumasu le cinnti eolasacha follaine a dhéanamh a thacaionn le
stileanna maireachtala sldintitula agus gniomhacha

An t-eolas, na scileanna, na meonta, na dearcthai agus na luachanna a
thabhairt do phaisti chun a bhfollaine iomlanaioch a chothu

Smaointeoireacht chriticitil a chur chun cinn maidir le hisaid na
teicneolaiochta digiti i gcomhthéacsanna éagsula an tsaoil
lompar eiticitil agus sabhailte ar line a spreagadh

Sonrai a bhailit, a Iéirit agus a anailisiu
Tabhairt faoi chatagéirit agus Usaid teanga matamaitice le linn
gniomhaiochtai gluaiseachta

Scileanna cumarsaide éifeachtacha, éisteachta gniomhai, agus réitigh
coinbhleachta a chothu, rud a chuirfidh ar chumas pdisti cumarsaid a
dhéanamh agus a bheith ag comhoibrit

Inidchadh a dhéanamh ar litearthacht sna meain lena cumas a
mbealach a dhéanamh tri fhaisnéis go criticiuil a fheabhsu

Féinléirit a chumasu tri ghluaiseacht agus cruthaitheacht a chothu
agus réiteach fadhbanna a spreagadh ag an am céanna

Scileanna machnaimh agus smaointeoireachta criticitlla a chothu
Foghlaim ghniomhach a chur chun cinn tri eispéiris phraiticitla agus
socrd spriocanna a spreagadh

Féinfheasacht, féinrialail agus smaointeoireacht mhachnamhach a
spreagadh
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Chun cabhr leis na muinteoiri na Priomhinnitlachtai ata leabaithe laistigh de na Torthai Foghlama
a shainaithint, feicfidh tu tuslitreacha taobh le gach Toradh Foghlama, mar ata minithe i dTabla 7.

| ngach cas, sainaithnitear suas le tri phriomhinnitlacht. Ba cheart a lua go dtarlaionn sé go minic
go mbionn priomhinnitlachtai eile, taobh amuigh de na tri cinn a sainaithniodh, leabaithe sna

Torthai Foghlama freisin.

Tabla 7: Ceannscribhinn priomhinnitlachta

Priomhinniulacht

Tuslitir

A bheith slan

A bheith i d'fhoghlaimeoir digiteach

A bheith matamaiticidil

A bheith i do chumarsaidi agus teanga a usaid
A bheith cruthaitheach

A bheith i d’fhoghlaimeoir gniomhach

A bheith i do shaoranach gniomhach
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Torthai Foghlama Follaine do chéimeanna 1 agus 2

Oideachas Gluaiseachta

Snaithaonad Céim 1

Céim 2

Tri eispéiris chui foghlama spraitla agus tharraingteacha, ba cheart go mbeadh pdisti in ann:

Scileanna
gluaiseachta
(S, FG)

Coincheapa
gluaiseachta
gcaidreamh le ceol agus gan ceol. (S, FG, C)

Straitéisi

gluaiseachta ghniomhaiochtai simpli corpoideachais. (S, FG, C)

Iniichadh a dhéanamh ar bhearta agus straitéisi tosaigh i
réimsi gniomhaiochta Corpoideachais éagsula. (S, FG, C)

Iniichadh a dhéanamh ar bhearta agus straitéisi chun

rannphairtiocht a fheabhsu trid an dishlan, trid an

ionchuimsit agus trid an idirghniomhu soisialta is fearr is

féidir.

(S, FG, CT)
Abharthacht
phearsanta

gluaiseachta ina saol féin. (S, CT, FG)

Réimse bunscileanna seasmhachta, luaile agus laimhsithe
gluaiseachta ar thalamh agus ar uisce a fhiosru i gcomhthéacs.

Initchadh a dhéanamh tri ghluaiseacht ar choincheapa na
feasachta coirp, feasachta spais, na dinimice, agus na

Initchadh a dhéanamh ar réitigh ghluaiseachta fhéideartha ar
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Réimse bunscileanna seasmhachta, luaile, agus gluaiseachta
ldaimhsithe ar thalamh agus ar uisce a chleachtadh agus a oiritinu i
gcomhthéacs de réir mar a oireann don duine aonair, don tasc agus
don suiomh.

(S, FG)

Cleachtadh a dhéanamh i gcomhthéacsanna éagsula gluaiseachta ar
na coincheapa a bhaineann le feasacht choirp, feasacht spas,
dinimic, agus caidrimh le agus gan ceol. (S, FG, C)

Réitigh ghluaiseachta fhéideartha ar ghniomhaiochtai
corpoideachais a chleachtadh agus a oiritinu. (S, FG, C)

Bearta agus straitéisi i réimsi gniomhaiochta Corpoideachais a
chleachtadh agus a oiriunu. (S, FG, C)

Bearta agus straitéisi chun rannphairtiocht a fheabhsu trid an
dushlan, trid an ionchuimsil agus trid an idirghniomhu séisialta is
fearr is féidir a chleachtadh agus a oiritnu. (S, FG, CT)

Roghanna a dhéanamh maidir le conas agus cad a fhoghlaimionn siad sa Chorpoideachas laistigh d’fhécas na foghlama nua,
machnamh a dhéanamh ar an gcaoi a bhfuil tdbhacht lena gcuid foghlama agus a bhféadfadh si tionchar a imirt ar luach agus ar it na



Oideachas Mothuchanach agus Caidreamhach

Snaithaonad Céim1 Céim 2

Tri eispéiris chui foghlama spraitla agus tharraingteacha, ba cheart go mbeadh pdisti in ann:

Féinitlacht Braistint mhéadaitheach féinaitheantais agus féinmhuinine a fhorbairt, ag iniichadh a gcuid tréithe, innitlachtai, buanna

o
agus spéiseanna uathula, ag aithint cosulachtai agus uathulacht i ndaoine eile. ‘X LY (S, CT, FG)

Feasacht Réimse braistinti agus mothuchan coitianta laistigh diobh A thréine is atd réimse leathan braistinti agus mothichan
mhothichanach féin agus de dhaoine eile a aithint agus a ainmniu i laistigh diobh féin agus de dhaoine eile a aithint, a ainmnid,
e e A > 1/
agus cur in il gcomhthéacsanna éagsula®. X e (S, CT, FG) agus a thomhas i gcomhthéacsanna éagsula. X LY (S, CT,
FG)
Straitéisi a fhiosrl agus a chleachtadh chun braistinti agus
mothuchain a fhéinriald/a chombhrialt agus a chur in itl go Scileanna méadaithe a Iéiriti maidir le braistinti agus
U " ’ s . Lwa y& . ” . ”
héifeachtach. ‘X D7 (S, CT. FG) mothuchain a chur in ial agus a fhéinriald/a chombhriald, ag

N
aithint nuair a bhionn mothichain laidre ag géaru. X &7 (S,
Tus a chur le scileanna comhbhacha a Iéiri mar fhreagairt ar CT, FG)

N
phiarai i gcomhthéacsanna éagsula. K A7 (S, CT, FG) ) ) o ) .
Scileanna comhbhéacha a léirii mar fhreagairt ar phiarai nuair

o b
is cui i gcomhthéacsanna éagsula. X ¥ (S, CT, FG)

8 Cuimsionn an téarma "comhthéacsanna éagsula" réimse casanna, lena n-airitear, ach gan a bheith teoranta doibh, gniomhaiochtai OSPS bunaithe sa seomra ranga, gniomhaiochtai
Corpoideachais, agus taithi saoil lasmuigh den scoil.
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Caidrimh

Athléimneacht

Cinnteoireacht

Caidrimh shldintitla a bhunt agus a chothabhail, lena n-airitear cairdeas, agus an cumas oibril i gcomhar le daoine eile, tri
obair foirne, idirghniomhaiochtai measula, tuiscint ar thoilit a léirid, cumarsaid éifeachtach agus scileanna réitigh

DY
coinbhleachta a chleachtadh le tacaiocht. X 1iM’(S, FG, CT)

lompraiochtai slaintitla agus mishlaintiula i gcaidrimh a
aithint, cdsanna bulaiochta agus mi-usdide a shainaithint,
lena n-airitear tadhall mi-oiridinach, a éagéra is ata na
hiompraiochtai seo a thuiscint, agus a bheith ar an eolas faoi
na freagrai cui ata dirithe ar shabhailteacht. (S, CT, FG)

Cur chuige oscailte agus fiosrach a fhorbairt maidir le
dushldin chui, a bheith ag féachaint orthu mar dheiseanna
chun foghlaim agus forbairt, scileanna chun déileail le
deacrachtai a thogail, muinin chun leanuint ar aghaidh, agus
an nasc idir iarracht agus dul chun cinn i gcomhthéacsanna

NI
¢agsila a aithint. & (S, FG, CT)
Machnamh a dhéanamh ar roghanna laethula a dhéanann
siad féin agus daoine eile i gcomhthéacsanna éagsula, riosca

agus eachtraiocht shlaintiuil a bhainistiu, agus feasacht go
pointe a léirit ar thosca a d'fhéadfadh tionchar a imirt ar

chinntilniroghanna, Nl *1(S FG, 56)

Le tacaiocht, spriocanna neamhfhoirmitla gearrthéarmacha
simpli a shocru ata nasctha le foghlaim ranga. Straitéisi simpli
chun cabhair a lorg a chleachtadh agus tus a chur le tabhairt
faoi mhachnamh féin-tagartha ar dhul chun cinn agus

gnéthachtail. N S4(S, FG, CT)

18

Tuiscint a léirit ar iompraiochtai sldintitla agus mishlaintitla
i gcaidrimh, casanna bulaiochta agus mi-Usdide a
shainaithint, lena n-diritear tadhall mi-oiritinach, a éagoéra is
atd na hiompraiochtai seo a thuiscint, agus na freagrai cui
ata dirithe ar shabhailteacht a chur i bhfeidhm. (S, CT, FG)

Aghaidh a thabhairt ar dhishlain chui le hoscailteacht agus
fiosracht, a bheith ag féachaint orthu mar dheiseanna chun
foghlaim agus forbairt, scileanna chun déileéil le deacrachtai
a thogail, muinin chun buanseasmhacht a thégail, agus meas
a bheith acu ar an nasc idir iarracht agus dul chun cinn i

gcomhthéacsanna éagsuila. R\ 5‘:? (S, FG, CT)

Tuiscint ar ghniomhu pearsanta a fhorbairt i
gcomhthéacsanna éagsula, roghanna laethula a aithint,
riosca agus eachtraiocht shlaintitil a bhainistit, machnamh a
dhéanamh ar na tosca a mbionn tionchar acu ar chinnti, agus
aitheantas a thabhairt do rél na freagrachta pearsanta as a

bheith rannphairteach go gniomhach i gcinnteoireacht. ~8
44
% (S, FG, SG)

Le tacaiocht, spriocanna gearrthéarmacha agus
meantéarmacha a leagan sios ata nasctha le foghlaim ranga,
gniomhartha a aithint agus cabhair a lorg de réir mar is g3,
agus tabhairt faoi mhachnamh féin-tagartha ar dhul chun

DY
cinn agus gnothachtail. ~8 5.#*(5, FG, CT)



Oideachas Slainte

Snaithaonad

Céim 1

Céim 2

Tri eispéiris chui foghlama spraitla agus tharraingteacha, ba cheart go mbeadh pdisti in ann:

Spreagadh do
mhaireachtail
shlaintiuil

Usaid
substainti

Forbairt an
Duine

Feasacht a léirit ar conas a bhfolldine a chothu tri roghanna
dearfacha a bhreithnil i réimsi amhail bia, sldinteachas,

codladh, scith, agus gniomhaiocht fhisiciil fhitntach. ‘X ""‘A?
(S, CT, FG)

Ocaidi a shainaithint ina bhféadfadh cdgais a bheith ag
teastdil agus substainti contuirteacha/a d'fhéadfadh a bheith
contuirteach ina dtimpeallacht a shainaithint. (S, CT)

Eolas a léirit ar an tabhacht a bhaineann le cead a lorg agus
rialacha sabhdilteachta a leanuint agus iad ag plé le substainti
agus cogais. (S, CT)

Tus a chur le haitheantas a thabhairt do na céimeanna
d'fhorbairt an duine agus na cuinsi a spreagann fas, ag
tuiscint go dtarlaionn fas ar ratai éagsula do gach duine. (S,
CT)

Feasacht ar bhreith an duine a fhorbairt agus an ciram agus
na cuinsi a theastaionn 6 naionain a shainaithint chun cabhru
leo fas agus forbairt. (S, CT)

Codanna den chorp a ainmnit ag baint Gsdid as téarmai

anatamaiocha cui, mar shampla péineas, ciocha, pit, faighin,
codanna priobhaideacha den chorp agus teorainneacha a
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Tuiscint a léirit ar conas a bhfollaine a chothu tri mhachnamh
a dhéanamh ar roghanna pearsanta i réimsi amhail bia,
sldinteachas, codladh, scith, agus gniomhaiocht fhisiciuil

fhigntach. & % (S, CT, FG)

Agus idirdhealt & dhéanamh idir substainti atd sabhdilte né
contuirteach, 6caidi a aithint ina bhféadfadh cégais a bheith
ag teastail agus feidhm na gcogas sin a shainaithint. (S, CT)

Eolas a léirit ar an tabhacht a bhaineann le rialacha
sabhailteachta a leanuint nuair a bhitear ag déileail le
substainti agus cégais, lena n-airitear aird a thabhairt ar
rabhaidh agus cead a lorg 6 dhuine fasta. (S, CT)

Feasacht a léirit ar an gcaoi a n-athraionn corp an duine de
réir mar a fhasann sé, ag tuiscint go dtarlaionn fas agus
forbairt ar ratai éagsula do gach duine, agus machnamh a
dhéanamh ar fhas pearsanta. (S, CT)

Tus a chur le tuiscint go bhfuil an bhreith, beatha, fas agus
bas go léir mar chuid de shaolré an duine. (S, CT)

Usaid téarmai anatamaiocha cearta do na codanna coirp, ag
aithint go bhfuil roinnt codanna den chorp priobhaideach,
idirdhealt a dhéanamh idir iompar priobhaideach agus iompar
poibli agus plé a dhéanamh ar an tabhacht a bhaineann le
meas a léirit ar theorainneacha coirp. (S, CT)



shainaithint, agus iompar priobhaideach agus poibli cui a

aithint. (S, CT) Blaiseadh a fhail agus cur sios a dhéanamh ar na héifeachtai
fisiceacha laithreacha ar an gcorp a bhaineann le bheith

Na rudai éagsula is féidir leis an gcorp a dhéanamh i gniomhach, mar shampla rata croi, analt agus teocht. (S, FG,

gcomhthéacsanna gluaiseachta fisicitla a inidchadh agus a CT)

phlé. (S, FG, CT)
Sabhailteacht’ Tuiscint agus meas a léirit ar bhunrialacha agus treoirlinte sabhailteachta chun casanna agus iompraiochtai ata
neamhshabhdilte né baolach a aithint agus a mhaold, ag tabhairt tosaiochta do chosc timpisti agus do chleachtadh/glacadh le

o o
straitéisi sdbhdilteachta cui i gcomhthéacsanna éagsdula. X 5!-&&(5, FG, CT)

Na Meain Plé a dhéanamh ar na meain éagsula, lena n-airitear Feasacht a fhorbairt a thuilleadh ar nadur aititheach na mean
agus Folldine  teicneolaiocht dhigiteach, laistigh da saol féin agus feasacht a  agus na fégraiochta, agus a bheith in ann foinsi inchreidte
Dhigiteach fhorbairt ar thionchar na fograiochta. (S, FD, CT) faisnéise a shainaithint maidir le follaine. (S, FD, CT)

Tuiscint a léirit ar bhunscileanna sabhailteachta digiti maidir = Machnamh a dhéanamh ar Usaid phearsanta na

le hasaid iomchui agus fhreagrach as teicneolaiochtai teicneolaiochta digiti, cuid de na buntaisti agus na dushlain a
digiteacha, ag aithint a thabhachtai ata sé cothromas a aimsiit  bhaineann le husaid na teicneolaiochta digiti a shainaithint,
idir gniomhaiochtai ar line agus as line. (S, FD, CT) agus scileanna agus straitéisi sdbhailteachta digiti a fhorbairt

chun Usdid iomchui agus fhreagrach as teicneolaiochtai
digiteacha a chur chun cinn. (S, FD, CT)

9 Tabhair faoi deara go bhféadfadh na nithe seo a leanas a bheith san direamh, ach gan a bheith teoranta déibh: sabhailteacht é dhditean; sabhailteacht uisce; sabhailteacht ar bhaéithre;
sabhailteacht na gréine; Usaid shabhailte trealaimh; sabhailteacht feirme; sabhdilteacht ar scoil; sdbhailteacht nuair a bhitear ag stgradh, sabhailteacht i gcomhthéacsanna gluaiseachta.
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Pobal agus Muintearas

Snaithaonad Céim 1 Céim 2
Tri eispéiris chui foghlama spraitla agus tharraingteacha, ba cheart go mbeadh pdisti in ann:

Muintearas Taithi a fhail ar mhuintearas laistigh da rang, scoil agus pobal, éagsulacht a aithint agus a thuiscint, pairt a ghlacadh i
ngniomhaiochtai cultirtha, aitheantas a thabhairt don rél luachmhar ata ag gach duine, agus straitéisi a ghlacadh chun
timpeallacht dhearfach agus ionchuimsitheach a chothd. "X 5&:?(5, SG)

Teaghlach Aitheantas a thabhairt d'ait agus d’'ionchur duine laistigh da n- Meas a bheith acu ar uathulacht a n-aonaid teaghlaigh féin,

Cearta agus
cothroime

Saordnacht

aonad teaghlaigh agus feasacht a léirit ar éagsulacht na
struchtur teaghlaigh®, ar an gcaoi a dtugann baill teaghlaigh
aire da chéile, agus ar na réil éagsula ata ag baill teaghlaigh.
(S, FG, SG)

Tus a chur le tuiscint a fhorbairt ar chearta, cothromas,
cothroime, cothrom na féinne agus an tadbhacht a bhaineann

leo. "'X Ihgg”(s, SG)

Samplai de chothroime ina saol féin a shainaithint agus tus a
chur le cothroime a [éirill in idirghniomhaiochtai agus i

ngniomhaiochtai i gcomhthéacsanna éagsula. X ig?

(S, SG, FG)

Initichadh agus plé a dhéanamh ar an gcaoi a gcabhraionn
daoine leo sa bhaile, ar scoil, agus sa phobal, agus tus a chur

éagsulacht na struchtur teaghlaigh a aithint agus machnamh a
dhéanamh ar réil agus ar fhreagrachtai laistigh da dteaghlach

agus ar an roil ata gach ball leis an tsiochain a chur chun cinn.
(S, FG, SG)

Tuiscint a léirit ar an tabhacht a bhaineann le cearta,

O Y}
cothromas, cothroime, agus cothrom na féinne. X LY
(S, SG)

Samplai de chothroime ina saol féin agus saol daoine eile a
shainaithint agus cothroime in idirghniomhaiochtai agus i

ngniomhaiochtai a léirit i gcomhthéacsanna éagsula. T\ 5{?
(S, SG, FG)

Meas a léiritl ar na bealai éagsula a gcuidionn daoine leo sa
bhaile, ar scoil agus sa phobal.

10 Tagraionn éagsulacht struchtur teaghlaigh don réimse bealai a bhfoirmitear teaghlaigh agus an struchtir atd acu, amhail teaghlaigh stitrtha ag mathair/athair, teaghlaigh
comhthuismitheoireachta, teaghlaigh aontuismitheora, teaghlaigh chomhghnéis, teaghlaigh sinte, leas-theaghlaigh, teaghlaigh uchtala, teaghlaigh altrama, agus go leor eile.
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le freagracht a ghlacadh as tascanna rialta sa bhaile agus ar Bealai a shainaithint, ina n-aonar agus/noé i dteannta a chéile
scoil "X 5\:?(5 SG, FG) chun freagracht a ghlacadh agus cur lena seomra ranga, leis

O
an scoil agus lena bpobal. X 5t (S, SG, FG)
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Torthai Foghlama Corpoideachais do chéimeanna 3 agus 4

Oideachas Gluaiseachta - Corpoideachas

Snaithaonad

Céim 3

Céim 4

Tri eispéiris chui foghlama spraitla agus tharraingteacha, ba cheart go mbeadh pdisti in ann:

Scileanna gluaiseachta

Coincheapa
gluaiseachta

Straitéisi gluaiseachta

Réimse bunscileanna seasmhachta, luaile, agus
gluaiseachta laimhsithe ar thalamh agus ar uisce a
bheachtu agus a chur i bhfeidhm i gcomhthéacs de réir
mar a oireann don duine aonair, don tasc agus don
suiomh. (S, FG)

Beachtu agus cur i bhfeidhm a dhéanamh i
gcomhthéacsanna éagsula gluaiseachta na coincheapa a
bhaineann le feasacht choirp, feasacht spais, dinimic,
agus caidrimh le agus gan ceol. (S, FG, C)

Réitigh ghluaiseachta fhéideartha ar ghniomhaiochtai
corpoideachais a bheachtu agus a chur i bhfeidhm.

(S, FG, C)

Bearta agus straitéisi i réimsi gniomhaiochta
Corpoideachais éagsula a chleachtadh agus a bheachtu.
(S,FG, Q)

Straitéisi chun rannphdirtiocht a fheabhsu trid an
dushlan, trid an ionchuimsit agus trid an idirghniomhu
soisialta is fearr is féidir a chleachtadh agus a oiritnda.
(S, FG, CT)
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Réimse scileanna bunusacha seasmhachta, luaile, agus
gluaiseachta laimhsithe ar thalamh agus ar uisce a
bheachtl agus a chur i bhfeidhm i gcomhthéacs de réir
mar a oireann don duine aonair, don tasc agus don
chomhshaol. (S, FG)

Oiriana agus cur i bhfeidhm a dhéanamh i
gcomhthéacsanna éagsula gluaiseachta na coincheapa a
bhaineann le feasacht choirp, feasacht spais, dinimic,
agus caidrimh le agus gan ceol. (S, FG, C)

Réitigh ghluaiseachta fhéideartha a chruthd agus a chur i
bhfeidhm ar réimse éagsuiil dishlan i ngniomhaiochtai
corpoideachais agus i suiomhanna feidhmeacha.

(S, FG, C)

Bearta agus straitéisi a chruthd agus a chur i bhfeidhm i
réimsi gniomhaiochta Corpoideachais éagsula. (S, FG, C)

Straitéisi a chruthd agus a chur i bhfeidhm chun
rannphairteachas a fheabhsu trid an dashlan, trid an
ionchuimsiu agus trid an idirghniomhu séisialta is fearr
is féidir. (S, FG, CT)



Abharthacht Dearcthai a roinnt agus roghanna a dhéanamh maidir le conas agus cad a fhoghlaimionn siad sa Chorpoideachas,
phearsanta laistigh d'fhdcas na foghlama nua, agus machnamh a dhéanamh ar conas is féidir a gcuid foghlama sa
Chorpoideachas a chur i bhfeidhm chun tionchar dearfach a imirt ar a gcaidreamh pearsanta ata ag teacht chun cinn

leis an ngluaiseacht (S, CT, FG)
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Oideachas Mothuchanach agus Caidreamhach - Corpoideachas

Snaithaonad

Céim 3

Céim4

Tri eispéiris chui foghlama spraitla agus tharraingteacha, ba cheart go mbeadh pdisti in ann:

Feasacht
mhothichanach
agus cur inial

Caidrimh

Athléimneacht

Cinnteoireacht

Déan cur sios agus initchadh ar réimse braistinti agus
mothuchan roimh, le linn, agus tar éis gluaiseachta.
(S, CT, FG)

Aitheantas a thabhairt do thionchar mothuchain duine air
féin agus ar dhaoine eile i gcomhthéacsanna gluaiseachta
agus straitéisi féinrialaithe a chleachtadh chun a gceart a

thabhairt do fhreagairti mothichanacha laidre. (S, CT, FG)

Cleachtadh a dhéanamh, tri rannphairteachas, ar
phriomhghnéithe na hoibre foirne agus an chomhoibrithe sa
Chorpoideachas, ag aithint a thabhachtai ata siad don
Chorpoideachas, do ghniomhaiochtai coirp agus don spért.
(S, SG, FG)

Déan cur sios agus aitheantas a thabhairt ar thionchar na
gluaiseachta ar bhraistinti agus mothuchain duine, ar
thionchar na mbraistinti air féin agus ar dhaoine eile i
gcomhthéacsanna gluaiseachta, agus Usaid a bhaint as
straitéisi féinrialaithe chun a gceart a thabhairt do fhreagairti
mothuchanacha laidre. (S, CT, FG)

Priomhghnéithe na hoibre foirne agus an chomhoibrithe sa
Chorpoideachas a chuimsiu, tri rannphairteachas, agus meas
a bheith acu ar a dtdbhacht don Chorpoideachas, do
ghniomhaiochtai fisicitla agus do spoéirt. (S, SG, FG)

Tiomantas agus muinin a léirit chun leanuint ar aghaidh le caraimi atd dishlanach go cui ag baint Usaid as straitéisi dabhartha
agus machnamh a dhéanamh ar an nasc idir iarracht, feabhas, agus n-athléimneacht féin i gcomhthéacsanna gluaiseachta.

(S, FG, CT)

Le tacaiocht, proéiseas agus spriocanna oscailte a shocrt mar
chuid d'fhoireann agus go haonarach, nasctha le fécas an
ranga, ag aithint gniomhartha agus cabhair ata ag teastail,
agus tabhairt faoi mhachnamh féin-tagartha ar dhul chun
cinn agus gnoéthachtail as a dtiocfaidh straitéisi coigeartaithe.
(S, FG, CT)
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Proiseas agus spriocanna oscailte a shocrt mar chuid
d'fhoireann agus nasctha go haonarach le fécas an ranga,
chomh maith lena saol gniomhaiochta coirp nios leithne,
cabhair a aimsit ma theastaionn, gniomhartha a chur i
bhfeidhm le haghaidh feabhstchain agus tabhairt faoi
mhachnamh féin-tagartha ar dhul chun cinn agus
gnothachtail as a dtiocfaidh straitéisi coigeartaithe.

(S, FG, CT)



Oideachas Slainte - Corpoideachas

Snaithaonad

Céim 3

Céim4

Tri eispéiris chui foghlama spraitla agus tharraingteacha, ba cheart go mbeadh pdisti in ann:

Forbairt an
duine

Sabhailteacht

Na meain
agus follaine
dhigiteach

Blaiseadh a fhail, minit a dhéanamh, agus monatdireacht a
dhéanamh ar na héifeachtai fisiceacha ar an gcorp a

bhaineann le bheith gniomhach, mar shampla athruithe ar rata

croi, analu agus teocht, soltbthacht agus comhordu.
(S, FG, CT)

Taithi a fhail ar thionchar cinedlacha éagsula gluaiseachta ar
fhorbairt fhisiceach duine i réimsi amhail neart matain,

seasmhacht chardashoithioch, solibthacht agus comhordu
agus an tionchar sin a shainaithint. (S, FG, CT)

Tuiscint a fhail ar thabhacht na gceisteanna sabhdilteachta i gcomhthéacsanna gluaiseachta. Gniomhaiochtai a mheas agus, de
réir mar is ga, a oiriint chun sabhailteacht na rannphairtithe go Iéir a chinntid. (S, FG, CT)

Machnamh a dhéanamh ar an gcaoi a bhféadfadh na medin
agus grupai nach iad steiréitiopai michearta d'iomha agus
gniomhaiochtai coirp a léiriti i gcomhthéacsanna
Corpoideachais, gniomhaiochta coirp agus spoéirt. (S, FD, SG)

Cur sios a dhéanamh ar chuid de na buntaisti agus na
mibhuntaisti a bhaineann le hisaid teicneolaiochta (m.sh.
gléasanna, aipeanna) i suiomhanna gluaiseachta. (S, FD, CT)

Inidchadh a dhéanamh, tri eispéiris phraiticidla, ar conas is
féidir teicneolaiocht dhigiteach a Usaid chun gluaiseacht a
fheabhsu agus machnamh a dhéanamh ar ghniomhaiocht
choirp ar bhealach ata dbhartha go pearsanta. (S, FD, FG)
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Machnamh criticitil a dhéanamh ar an tionchar a d'fhéadfadh
a bheith ag steiréitiopai d'iomha choirp agus gniomhaiochtai i
gcomhthéacsanna corpoideachais, gniomhaiochta coirp agus
spoirt ar a bhfollaine. (S, FD, SG)

Idirdheald a dhéanambh idir Gsaid shldintitil agus mhishlaintidil
na teicneolaiochta digiti (m.sh. teicneolaiocht inchaite,
aipeanna, na meain shaisialta) i suiomhanna gluaiseachta.

(S, FD, CT)

MeasUnu a dhéanamh, tri eispéiris phraiticitla, ar conas is
féidir teicneolaiocht dhigiteach a Usaid chun gluaiseacht a
fheabhsu agus machnamh a dhéanamh ar ghniomhaiocht
choirp ar bhealach ata dbhartha go pearsanta. (S, FD, FG)



Pobal agus Muintearas - Corpoideachas

Snaithaonad

Céim 3

Céim 4

Tri eispéiris chui foghlama spraitla agus tharraingteacha, ba cheart go mbeadh pdisti in ann:

Muintearas

Cearta agus
cothroime

Saoranacht

Aiteanna agus daoine ina gceantar a shainaithint lenar féidir
leo a bheith gniomhach agus a bheith pairteach i bpobal
gniomhach agus cur sios a dhéanamh ar spéiseanna agus
buanna a bhaineann le gluaiseacht ata filintach go pearsanta.
(S, CT, FG)

Tabhairt faoi ghniomhaiochtai coirp/spoirt 6na gcultdir féin
agus 6 chultuir eile agus cur sios a dhéanamh ar thabhacht na
ngniomhaiochtai spéirt cultirtha don phobal agus don
mhuintearas. (S, CT, FG)

Priomhghnéithe de chothrom na féinne a chleachtadh, tri
rannphairteachas, agus a thabhacht maidir le
rannphairteachas, rialacha agus béasaiocht i ngniomhaiochtai
coirp agus/nd spoirt a aithint. (S, SG, FG)

Cur sios a dhéanamh, cleachtadh agus, le tacaiocht,
freagracht a ghlacadh as réil éagsula a chuireann le
gniomhaiocht choirp daoine eile (m.sh. céitsealai, captaen,
réiteoir, coiréagrafai, etc.) agus imeachtai gniomhaiochta
coirp a eagru (m.sh. oilitiint, comértais, féilte) i
gCorpoideachas. (S, SG, FG)
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Aitheantas a thabhairt agus freagracht a ghlacadh as cathain,
ca hait, conas, agus cé leis ar féidir leo a bheith gniomhach
ina bpobal agus cur sios a dhéanamh ar spéiseanna agus
buanna a bhaineann le gluaiseacht ata fiintach go pearsanta.
(S, SG, CT)

Tabhairt faoi ghniomhaiochtai coirp/spéirt dna gcultuir féin
agus 6 chultuir eile agus meastoireacht a dhéanamh ar
thabhacht na ngniomhaiochtai spoéirt cultirtha don phobal
agus don mhuintearas. (S, CT, FG)

Priomhghnéithe de chothrom na féinne a chuimsid, tri
rannphairteachas, agus meas a léirit ar a thabhacht maidir le
rannphairteachas, rialacha agus béasaiocht i ngniomhaiochtai
coirp agus/né spoairt. (S, SG, FG)

Freagracht a ghlacadh as réil éagsula a chuireann le
gniomhaiocht choirp daoine eile (m.sh. céitsealai, captaen,
réiteoir, coiréagrafai, etc.) agus imeachtai gniomhaiochta
coirp a eagru (m.sh. oilitiint, comartais, féilte) i
gCorpoideachas. (S, SG, FG)



Torthai Foghlama Oideachais Shaisialta, Phearsanta agus Slainte do chéimeanna 3 agus 4

Oideachas Mothuchanach agus Caidreamhach - OSPS

Snaithaonad

Céim 3

Céim4

Tri eispéiris chui foghlama spraitla agus tharraingteacha, ba cheart go mbeadh pdisti in ann:

Féinialacht

Feasacht
mhothichanach
agus cur inial

Féinfheasacht agus féinmhuinin atd ag méadu a léiria, ag
aithint agus ag glacadh lena dtréithe uathula, agus ag an am
céanna glacadh agus meas ar an uathulacht i ndaoine eile a
[éiriu. (S, CT, FG)

Feasacht a léiriu ar na tosca a d'fhéadfadh cur lena
bhféiniomha, féinmhuinin, agus le braistint féinitlachta ata
ag teacht chun cinn agus bealai a shainaithint chun braistint
dhearfach féinmhuinine a chothu. (S, CT, FG)

Feasacht ar fhreagrai mothlchanacha pearsanta a léiriq,
machnamh a dhéanamh ar thionchair ar bhraistinti agus
mothuchdin agus iniichadh a dhéanamh ar conas is féidir le
mothuchain dul i bhfeidhm ar shaol duine. (S, CT, FG)

Tabhairt faoi straitéisi éagsula chun a gcuid mothtchan a
bhainistit go héifeachtach, lena n-airitear mothudchain laidre,
agus a bheith eolach cathain na straitéisi a chur i bhfeidhm.
(S, CT, FG)

Freagrai mothuchanacha éagsula a aithint i ndaoine eile agus
comhbha agus tacaiocht a léirit do phiarai ata ag déileail le
casanna dushlanacha nuair is cui. (S, CT, FG)

28

Aitheantas, luach agus meas a thabhairt da dtréithe uathdula,
braistint mhuinineach, dhearfach déibh féin a chothu, agus
glacadh, meas agus comhbha a léirit i leith na héagsulachta i
ndaoine eile, ag cotht ionchuimsiu. (S, CT, FG)

Tuiscint atd ag neartu a |éiri ar na tosca ar féidir leo
tionchar a imirt ar a bhféiniomha, ar a bhféinmheas agus ar a
mbraistint féinitlachta agus bealai a chleachtadh chun
tuiscint dhearfach ar fhéinmhuinin a chothu. (S, CT, FG)

Féinmhachnamh a dhéanamh chun feasacht a neartu i
bhfreagairti mothichanacha pearsanta, ag déanamh
machnamh ar thionchair agus tus a chur le patrdin a aithint
mar aon leis an nasc idir smaointe, mothutchain agus
iompraiochtai, agus meas a bheith ann ar an tairbhe a
bhaineann le cumarsaid a dhéanamh faoi bhraistinti agus
mothuchain. (S, CT, FG)

Réimse teicnici agus straitéisi rialachain mhothuchanaigh a
chur i bhfeidhm chun mothtchain a bhainistit agus a chur in
iul ar bhealach slaintidil agus oiritinach, lena n-airitear iad
siud a d'fhéadfadh a bheith deacair a chur in itl, mar shampla
athas, gruaim, fearg, frustrachas. (S, CT, FG)



Caidrimh

Athléimneacht

Cinnteoireacht

Aitheantas a thabhairt don tdbhacht a bhaineann le
priomhghnéithe de chaidrimh shldintitla amhail toiliu,

cumarsaid éifeachtach, cdimheas, muinin agus, iad a aithint.
(S, CT, FG)

Cumas méadaitheach a léirit chun déiledil le caidrimh ata ag
athru, lena n-airitear cairdeas, straitéisi a chleachtadh lena
mbealach a dhéanamh tri thionchar 6 phiarai, idir dhearfach
agus dhiultach, easaontas, agus coinbhleacht. (S, CT, FG)

Idirdhealtl a dhéanambh idir iompraiochtai sldintitla agus
mishlaintidla i gcaidrimh, cdsanna bulaiochta agus mi-uUsaide
a aithint, lena n-airitear tadhall mi-oiritinach, a éagora is ata
na hiompraiochtai seo a thuiscint, agus na freagrai cui ata
dirithe ar shabhailteacht a chur i bhfeidhm. (S, SG, CT)

Scileanna comhbhacha a chur i bhfeidhm chun tacaiocht a
chur ar fail do phiarai a bhfuil dashlain mhothtchanacha
rompu, nuair is cui. (S, CT, FG)

Aitheantas a thabhairt do na caidrimh éagsula ina mbionn
gra, mar shampla cairdeas, siblini, caidrimh teaghlaigh agus
romansula. (S, SG, FG)

Meas a léirit ar an luach ata le caidrimh shlaintitla agus an
ga ata leo agus meastoireacht a dhéanamh ar
phriomhghnéithe de chaidrimh shlaintitla amhail toilid,
cumarsaid éifeachtach, éirim mhothuchanach, céimheas,
muinin agus comhréiteach. (S, CT, FG)

An cumas a léiriu le caidrimh atd ag athru a bhainistiu i
gcasanna soisialta éagsula, lena n-airitear cairdeas, tri
straitéisi a ghlacadh lena mbealach a dhéanamh tri thionchar
soisialta agus freagairt go cuiditheach do choinbhleachtai
idirphearsanta. (S, CT, FG)

lompraiochtai mishlaintiula agus diobhalacha i gcaidrimh a
aithint, cdsanna bulaiochta agus mi-usdide a aithint, lena n-
airitear tadhall mi-oiriinach, a éagoéra is ata na
hiompraiochtai seo a thuiscint, agus na freagrai cui ata
dirithe ar shabhailteacht a chur i bhfeidhm go muinineach.
(S, SG, CT)

Glacadh leis agus leanuint ar aghaidh leis an dushlan cui, ag Iéirid tuiscint ar scileanna oiritinaitheacha a d'fhéadfadh tacu le

hathléimneacht, agus tacaiocht a lorg nuair is ga. (S, FG, CT)

Tuiscint mhéadaitheach ar ghniomhu pearsanta a léirit, an
iliomad tionchar ar chinnteoireacht a thuiscint, straitéisi
simpli a chleachtadh, iarmhairti gearrthéarmacha agus
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Tuiscint nios doimhne ar ghniomhu pearsanta a léiriu,
tionchair ar chinnteoireacht a mheas, straitéisi a ghlacadh
chun roghanna eolasacha a dhéanamh, iarmhairti
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fadtéarmacha a mheas, agus rél na freagrachta pearsanta a gearrthéarmacha agus fadtéarmacha a mheas,

aithint. (S, FG, CT) gniomhaiochtai a rinneadh a mheas, agus rol na freagrachta
pearsanta a thuiscint. (S, FG, CT)

Spriocanna gearrthéarmacha agus meantéarmacha a leagan

sios, go haonarach agus/né mar chuid de ghrupa, Spriocanna a leagan sios a mbeidh iarracht agus tiomantas
gniomhartha agus tacaiocht a theastaionn a shainaithint, leantinach ag teastdil uathu, go haonarach agus/né mar
machnamh a dhéanamh ar dhul chun cinn, gnéthachtail agus  chuid de ghrapa, gniomhartha agus tacaiochtai a theastaionn
aiseolas cuiditheach, agus pleananna a oiriinii mas ga. a shainaithint, machnamh a dhéanamh ar dhul chun cinn,

(S, FG, CT) gnoéthachtail agus aiseolas cuiditheach, agus pleananna a

oiriinu mas g3, rud a léirionn go bhfuiltear toilteanach oibriu
i dtreo éachtai fadtéarmacha. (S, FG, CT)
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Oideachas Slainte - OSPS

Snaithaonad

Céim 3

Céim4

Tri eispéiris chui foghlama spraitla agus tharraingteacha, ba cheart go mbeadh pdisti in ann:

Spreagadh do
mhaireachtail
shlaintiuil

Mi-usaid
substainti a
chosc

Forbairt an
duine

Léiriti go bhfuil siad toilteanach roghanna dearfacha a
dhéanamh maidir lena bhfollaine a chothu i réimsi amhail bia,
sldinteachas, codladh, sos agus scith, agus gniomhaiocht
fhisiciuil fhiintach, ag aithint riachtanais athraitheacha de réir
mar a fhasann siad agus an tabhacht a bhaineann le stil
mhaireachtala chothrom. (S, CT, FG)

Idirdhealt a dhéanamh idir substainti, ata
cabhrach/diobhalach agus dleathach/midhleathach agus a
bhfuil fios ann faoina n-éifeachtai ar an gcorp, amhail
galtoitini, tobac, alcol agus drugai/cégais eile (S, CT)

Na cliseanna a bhféadfadh daoine galtoitini, tobac, alcél n6
drugai a Usaid a shainaithint, agus straitéisi a mholadh agus a
chleachtadh chun déiledil le brinna chun substainti a Usaid né
a mhi-usaid. (S, CT, FG)

Dearcadh agus spreagadh dearfach a léiriti chun a bhfollaine
a chothu tri roghanna dearfacha i réimsi amhail bia,
sldinteachas, codladh, sos agus scith, agus gniomhaiocht
fhisiciuil fhiantach, ag léiriu [éirthuiscint ar an tabhacht a
bhaineann le stil mhaireachtéala chothrom, agus ag aithint
riachtanais a athroidh de réir mar a fhasann siad. (S, CT, FG)

Measunu a dhéanamh ar na cliiseanna a n-usaidtear
substainti agus/né a mbaintear mi-usaid astu, amhail
galtoitini, tobac, alcdl agus drugai eile. (S, CT)

Tuiscint a fhail ar na fachtéiri riosca a bhaineann le mi-usaid
substainti, agus an rél ata ag rogha agus freagracht
phearsanta, chun tacu leo cinnti eolasacha a dhéanamh agus
straitéisi a chleachtadh chun déileail le brinna chun
substainti a isaid n6é a mhi-asaid. (S, CT, FG)

Tuiscint mhéadaitheach a léirit ar na hathruithe fisicitla, séisialta agus mothidchanacha a tharlaionn i rith an chaithreachais.

(S, CT, FG)

Tuiscint atd ag méadu ar shaolré an duine a léiria tri
chéimeanna agus seicheamh forbartha an phaiste a aithint 6
choimpeart chomh fada leis an mbreith, agus cur sios a

dhéanamh ar na hathruithe a tharlaionn do chorp mna i rith
toirchis. (S, CT, FG)

Plé a dhéanamh ar an tdbhacht a bhaineann le dearcadh
dearfach a ghlacadh maidir lena gcoirp ata ag athru, ag aithint
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Tuiscint nios doimhne ar shaolré an duine a léiriu tri fheidhm
organ atairgthe inmheanach agus seachtrach a ainmnit agus
a shainaithint, agus caidreamh collai, coimpeart agus breith a
thuiscint. (S, CT, FG)

A aithint go bhfuiltear ag suil le héagsulachtai aonair i bhfas
agus i bhforbairt, ag aithint go léirionn athruithe horménacha



Sabhailteacht

Na meain
agus follaine
dhigiteach

go bhfuiltear ag suil le héagsulachtai aonair i bhfas agus i
bhforbairt, agus duine fasta iontaofa a shainaithint énar féidir
leo tacaiocht a lorg. (S, CT, FG)

i rith an chaithreachais athru ar an gcumas atdirgthe até ag
duine. (S, CT, FG)

Aitheantas a thabhairt don tdbhacht a bhaineann le dearcadh
dearfach a ghlacadh i leith a gcorp athraitheach agus a gcéras
tacaiochta i rith an chaithreachais, lena n-airitear foinsi
inchreidte faisnéise agus tacaiocht a lorg 6 dhuine fasta
iontaofa. (S, CT, FG)

Aird a bheith acu ar thabhacht na rialacha agus na dtreoirlinte sabhailteachta, an cumas chun riosca a mheas, casanna agus
iompraiochtai neamhshabhailte a shainaithint agus a mhaolu, agus straitéisi sdbhailteachta cui a chleachtadh/a ghlacadh le
muinin a mhéadd, freagracht phearsanta a mhéadu agus iad ag teacht in aibiocht agus dearcadh freagrach a léiriti i leith

timpisti a chosc. (S, FG, CT)
Tuiscint a léirit ar chuspdir agus ar nadur aititheach na mean.
(S, FD, CT)

Samplai de steiréitiopai agus de chlaontachtai a aithint agus
breithitnais a thabhairt maidir lena iontaofa agus a inchreidte
is ata na foinsi faisnéise. (S, FD, CT)

Tuiscint a fhail ar an nga ata le husaid shabhdilte agus
fhreagrach teicneolaiochtai digiteacha mar chuid de stil
mhaireachtala chothrom, breithnit a dhéanamh ar bhealai ar
féidir le teicneolaiochtai digiteacha tionchar dearfach agus
didltach a imirt ar a bhfollaine, agus straitéisi a ghlacadh chun
tact le hasaid shabhailte agus fhreagrach. (S, FD, CT)
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Critic a dhéanamh ar thopaici agus ar shaincheisteanna sna
meadin, ag aithint samplai de steiréitiopai agus claontachtai,
agus a shainaithint conas a dhéanamh amach go bhfuil
faisnéis iontaofa. (S, FD, CT)

Na buntaisti agus na dushlain a bhaineann le husaid na
teicneolaiochta digiti agus rél agus tionchar na mean, lena n-
diritear na meadin shoisialta, ina saol a mheas. (S, FD, CT)

Straitéisi a mholadh agus a chur chun feidhme chun Gséid
shabhailte agus fhreagrach teicneolaiochtai digiteacha a chur
chun cinn, ag aithint freagracht phearsanta agus phobail chun
timpeallacht dhigiteach dhearfach, mheastiil agus nios
sabhailte a chur chun cinn, agus eolas a bheith acu ar bhealai
sabhailte chun iompraiochtai né dbhar michui né diobhdlach a
thuairisciu. (S, FD, CT)



Pobal agus Muintearas - OSPS

Snaithaonad

Céim 3

Céim4

Tri eispéiris chui foghlama spraitla agus tharraingteacha, ba cheart go mbeadh pdisti in ann:

Muintearas

Teaghlach

Cearta agus
cothroime

Aitheantas a thabhairt do bhealai ar féidir le cleachtais agus
imeachtai ranga, scoile agus pobail tacu le braistint
muintearais na bpaisti, agus cur le timpeallacht dhearfach agus
ionchuimsitheach a fhorbairt. (S, SG, FG)

Aitheantas a thabhairt do na bealai ar féidir le teaghlaigh cur
le luachanna pearsanta, cinnti agus braistint féinitlachta.
(S, FG, SG)

Tuiscint a fhorbairt go bhfuil teaghlaigh struchtartha ar
bhealai éagsulal?!, feasacht a léiri ar na tionchair éagsula a
d'fhéadfadh dul i bhfeidhm ar theaghlaigh, amhail athru, bas,
méala, tinneas, agus steiréitiopai, agus iniichadh a dhéanamh
ar bhealai ar féidir le baill teaghlaigh comhionannas inscne a
chur chun cinn tri réil agus freagrachtai. (S, FG, SG)

Déan cur sios ar an tabhacht a bhaineann le cearta, cothroime,
cothromas, agus comhionannas. (S, CT, FG)

Meas a bheith acu ar an rél suntasach ata ag gach duine chun
braistint muintearais a chothu laistigh da rang, scoil, pobal
agus straitéisi a ghlacadh chun timpeallacht dhearfach agus
ionchuimsitheach a chur chun cinn do chach ar bhonn
aonarach né mar ghrupa. (S, SG, FG)

Feasacht a |éirit ar an gcaoi ar féidir le noirm shaisialta agus
chultartha tionchar a imirt ar shaol an teaghlaigh, ar an gcaoi
ar athraigh na nithe sin le himeacht aimsire, agus machnamh
criticitil a dhéanamh ar léirit na mean ar theaghlaigh agus ar
shaol an teaghlaigh. (S, FG, SG)

Saintréithe de shaol slaintiuil an teaghlaigh a phlé, freagrachtai
nua is féidir leo a ghlacadh a shainaithint, a thuiscint go n-
athraionn réil agus freagrachtai de réir mar a fhasann siad,
agus straitéisi a fhorbairt chun coinbhleachtai agus
mithuiscinti a d'fhéadfadh tarlt i dteaghlaigh a bhainistiu, go
hairithe i rith an chaithreachais. (S, FG, SG)

Meas a bheith acu ar an tabhacht a bhaineann le cearta,
cothroime, ceartas, cothromas, agus comhionannas, agus plé a

dhéanamh ar na naoi bhforas faoina dtoirmisctear idirdhealu
in Eirinn. (S, CT, FG)

1 Tagraionn éagsulacht struchtur teaghlaigh don réimse bealai a bhfoirmitear teaghlaigh agus an struchtar ata acu, amhail teaghlaigh stidirtha ag mathair/athair, teaghlaigh
comhthuismitheoireachta, teaghlaigh aontuismitheora, teaghlaigh chomhghnéis, teaghlaigh sinte, leas-theaghlaigh, teaghlaigh uchtala, teaghlaigh altrama, agus go leor eile.
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Saoranacht

Samplai d'éagothroime agus de leithcheal aithint agus
freagairti agus gniomhartha cui a iniichadh chun seasamh
suas duit féin agus do dhaoine eile. (S, CT, FG)

Pairt a ghlacadh i gcleachtais dhaonlathacha, ag léirii meas ar
dhearcthai agus ar thuairimi éagsula.

Bealai dearfacha a gcuireann daoine agus grupai leis an bpobal
a aithint, agus aird a bheith acu gur féidir le gach duine
freagracht a ghlacadh agus cur le pobal dearfach agus
uilechuimsitheach. (S, SG, FG)
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Casanna éagothroime agus idirdhealaithe a scriadu, daoine né
eagraiochtai a chuireann cearta an duine chun cinn a
iniichadh, agus freagrai agus gniomhartha cui a mholadh chun
agoid a dhéanamh i gcoinne an idirdhealaithe agus an ceartas
séisialta a chur chun cinn. (S, CT, FG)

Tabhairt faoi chleachtais dhaonlathacha go gniomhach, pairt a
ghlacadh i bplé, tuiscint a fhail ar dhearcthai éagsula, agus
bealach a dhéanambh tri thuairimi éagsula go measuil.

Tuiscint a léirit ar na buntaisti a bhaineann le
rannphairteachas gniomhach sa phobal, saincheisteanna
aitidla/nios leithne ar Udar imni iad a aithint agus bealai a
fhiosrd chun gniomhu ar mhaithe le folldine chomhchoiteann.
(S, SG, FG)



6. An Curaclam Folldine i gCleachtas

Mar atéd leagtha amach i gcaibidli 2 agus 3, déanann Réasunaiocht agus Aidhmeanna an Churaclaim
Folldine cur sios ar an bhfis nua ata ann d'fhoghlaim na bpaisti san Fhollaine i mbunscoileanna agus
i scoileanna speisialta. Déantar cur sios sa chaibidil seo ar bhunghnéithe d’fhoghlaim paisti leis an
gcuraclam agus na cleachtais oideolaiochta chomhfhreagracha agus straitéisi measunaithe a
thacaionn leis an bhfoghlaim agus a chuireann |éi. Ar deireadh, leagann an chaibidil seo béim ar
roinnt ceisteanna praiticitla do scoileanna agus an curaclam & Usaid acu.

6a. An Fhoghlaim sa Churaclam Folldine

Tugann timpeallacht foghlama ata sabhailte, ionchuimsitheach agus dearfach comhthéacs
tabhachtach d'eispéiris foghlama na bpaisti san Fhollaine. Agus eispéiris foghlama follaine spraitla
agus tharraingteacha a gcur ar fail, ta sé riachtanach deiseanna a thabhairt do phaisti chun:

Cumarsaid

Iniuchadh agus cur i bhfeidhm

Tuairimi, smaointe, braistinti agus mothdchain a chur in idl tri ghluaiseacht, teanga
choirp, gothai, agus cumas labhartha

Combhoibrit agus a bheith ag obair i gcomhar lena chéile go héifeachtach i
ngniomhaiochtai a bhaineann le hobair foirne

Pairt a ghlacadh i bplé, cumarsaid shoiléir a chinntit do spriocanna aonair agus do
spriocanna comhroinnte

Aiseolas cuiditheach a sholathar agus a fhail ar léirithe aonair agus ghrupa, ag cothu
scileanna cumarsaide éifeachtacha

Cur le plé grupa, cur in iul measuil agus léirthuiscint ar dhearcthai éagsula a
spreagadh, agus éisteacht ghniomhach a léiriu

Tabhairt faoi ghniomhaiochtai rélghlactha chun cumarsaid a chleachtadh i gcasanna
soisialta éagsula.

Pairt ghniomhach a ghlacadh i ngniomhaiochtai idirghniomhacha praiticitla agus
eispéireasacha

Scileanna, coincheapa agus bearta gluaiseachta a fthiosru roimh aon teagasc direach
atd ag teastail

Breithnit a dhéanamh ar an gcaoi a gcuirtear eolas agus scileanna én suiomh scoile
i bhfeidhm ar thaithi saoil lasmuigh den scoil, ag léirit cinnteoireacht shabhdilte
agus fhreagrach

Initchadh a dhéanamh ar chasanna éagsula leis an mbealach a dhéanamh tri
thopaici agus dushlain chasta, ag cothu scileanna inoiritinaitheachta agus réitigh
fadhbanna

Teicneolaiocht a thabhairt isteach chun eispéiris foghlama a fheabhsu

Eolas a fhorbairt a chumasaionn cinnteoireacht eolasach a bhaineann le follaine
Timpeallacht ionchuimsitheach a chotht ina mbraitheann gach paiste go bhfuil
failte rompu, go bhfuil siad sdbhailte agus go dtugtar meas déibh.
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Machnamh agus tuiscint

Machnamh agus tuiscint

Machnamh a dhéanamh ar thionchar na gluaiseachta ar shasamh pearsanta, ar bhri
agus ar a bhfolldine nios leithne

Breithnit a dhéanamh ar chéadfai, ar bhraistinti agus na mothtchain a bhionn acu
roimh ghluaiseacht, lena linn agus ina diaidh

Machnamh a dhéanamh ar eispéiris ghluaiseachta, roghanna, innillachtai, agus a
bhféiniulacht atd ag fas mar dhaoine aonair atd gniomhach go fisiciil

Taithi a fhail ar ghniomhaiochtai agus ar dhushlain a bhfuil smaointeoireacht
straitéiseach, bearta agus tuiscint ar rialacha ag teastail uathu

Dialanna/punanna a fhorbairt chun machnamh a dhéanamh ar a gcuid foghlama, ag
sonru dul chun cinn, dashlan, agus spriocanna pearsanta

Tabhairt faoi phlé chun a n-eispéiris, a nddshlain agus a n-éachtai a roinnt

Pairt a ghlacadh i dtascanna féinmheasunaithe chun féinfheasacht a fhorbairt.

Machnamh a dhéanamh ar thionchar na gluaiseachta ar shasamh pearsanta, ar bhri
agus ar a bhfollaine nios leithne

Breithnit a dhéanamh ar chéadfai, ar bhraistinti agus na mothuchain a bhionn acu
roimh ghluaiseacht, lena linn agus ina diaidh

Machnamh a dhéanamh ar eispéiris ghluaiseachta, roghanna, innitlachtai, agus a
bhféiniulacht ata ag fas mar dhaoine aonair ata gniomhach go fisiciil

Taithi a fhail ar ghniomhaiochtai agus ar dhushlain a bhfuil smaointeoireacht
straitéiseach, bearta agus tuiscint ar rialacha ag teastdil uathu

Dialanna/punanna a fhorbairt chun machnamh a dhéanamh ar a gcuid foghlama, ag
sonrd dul chun cinn, dushlan, agus spriocanna pearsanta

Tabhairt faoi phlé chun a n-eispéiris, a nddshlain agus a n-éachtai a roinnt

Pairt a ghlacadh i dtascanna féinmheasunaithe chun féinfheasacht a fhorbairt.
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Ag tacu le gach foghlaimeoir

Is duine aonair gach pdiste a bhfuil sraith uathuil buanna aige ata le coth. Is iad na Torthai
Foghlama a chuireann an deis ar fail do na paisti le foghlaim tri roinnt conairi a thacaionn le
heispéiris foghlama shaincheaptha ionchuimsitheacha, go hairithe do na paisti siid ag a bhfuil
riachtanais bhreise. T4 Conairi Tacaiochta Breise (CTB) ina gcabhair chun na heispéiris foghlama is
feiliinai a shainaithint do na paisti le linn doibh a bheith rannphdirteach i dTorthai Foghlama sa
churaclam. Agus Usaid & baint ag na muinteoiri as na conairi, is féidir machnamh a dhéanamh ar an
eispéireas foghlama ar bhealach nios mionsonraithe agus leibhéil chui an dushlain a shainaithint do
phaisti. Le linn do na paisti a bheith ag foghlaim, is féidir leo taithi a fhail ar rudai, freastal ar rudai,
freagairti do rudai, tus a chur le rudai, seilbh a fhail ar rudai agus is féidir leo éiri liofa agus a bheith
ag ginearald. Déantar cur sios nios mine orthu sin i dTabla 8.

Tabla 8: Conairi tacaiochta breise

Conairi Tacaiochta An paiste...
Breise
Taithi a fhail bionn sé i lathair i gcaitheamh gniomhaiocht foghlama. Nochtar é don

timpeallacht foghlama agus/né bionn sé feasach uirthi. Tosaionn siad ag
gabhail i dtaithi ar an timpeallacht foghlama amhail rudai, dacine,
fuaimeanna agus eispéiris chéadfacha eile.

Aird a thabhairt air tugann sé aird ar na gniomhaiochtai foghlama a chuirtear ina lathair
agus/no6 téann i ngleic leo tri ghothai, iompar an choirp, guthaiocht,
stilfhéachaint, gluaiseacht, srl., a athrd. Ta sé tar éis dul i dtaithi ar an
timpeallacht foghlama.

Freagairt taispeanann sé go bhfuil sé in ann spéis a chur sa timpeallacht foghlama
go gniomhach né d’aon ghné. Tosaionn sé ag cur in itl céard is maith
leis, céard nach maith leis n6 céard is fearr leis. Freagraionn sé go
gniomhach do ghniomhaiocht foghlama le tacaiocht né gan tacaiocht.

Tas a chur le rudai bionn sé fiosrach faoin timpeallacht foghlama. Lorgaionn sé, go
gniomhach agus go neamhspleach, deiseanna le dul i ngleic leis an
timpeallacht sin agus/né dul i bhfeidhm uirthi.

Sealbhu taispednann sé go bhfuil eolas, coincheap né scil 4 foghlaim. Fiosraionn
sé an fhoghlaim agus glacann sé pairt inti.

Ag éiri liofa gluaiseann sé i dtreo liofachta agus cruinnis i gcomhthéacsanna
foghlama a bhfuil taithi aige orthu. Taispednann sé go neamhspleach
agus go seasta go bhfuil sé in ann cuimhneamh ar an
scil/coincheap/eolas a foghlaimiodh.

Ginearalu aistrionn sé scileanna, eolas né coincheapa foghlamtha chuig
comhthéacsanna a bhfuil taithi aige orthu agus chuig comhthéacsanna
nach bhfuil, agus cuireann sé i bhfeidhm iad sna comhthéacsanna sin.
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6b. Ag Teagasc sa Churaclam Folldine

Ta ‘cén chaoi’ a bhfoghlaimionn paisti chomh tabhachtach céanna le ‘céard’ a fhoghlaimionn paisti.
T4 na cleachtais oideolaiocha seo a leanas riachtanach le heispéiris foghlama ar ardchaighdean a
sholathar. Féadann siad timpeallacht agus cultur foghlama ionchuimsitheach a chothu ina dtugann
paisti faoi phréisis foghlama luachmhara agus fhilntacha, de réir mar a phléitear i gcuid 6a. Thairis
sin, tugann na cleachtais oideolaiocha seo deis do mhuinteoiri chun deiseanna foghlama a chur ar
fail a chuireann riachtanais, spéiseanna agus stoéir eolais aonair na bpaisti san direamh, agus ata
dushlanach go cui. Leagann na cleachtais a sonraiodh béim ar fhoghlaim ghniomhach agus ta siad
infheidhme i gCorpoideachas agus OSPS araon.

Ach an oiread le go leor cleachtais mhaithe sa seomra ranga, ta na cleachtais seo dinimiciuil agus
ceanglaionn siad lena chéile go nadurtha. Nior cheart glacadh leis gur uileghabhalach na
ordlathach iad na cinn sitid a luaitear i bhFior 4. Cuimseoidh na hUirlisi Uséide Follaine ar Line, ata
a bhforbairt faoi lathair, réimse abhar agus uirlisi chun tacu le muinteoiri na cleachtais
oideolaiocha seo agus cinn eile a chur i bhfeidhm ina seomra ranga.

Fior 4: Cleachtais oideolaiocha a thacaionn le foghlaim agus teagasc san Fholldine

Foghlaim
chomhoibrioch
agus
chombhoibritheach

Teagasc
direach

Cuir chuige
sprailla

Foghlaim
fionnachtana
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Foghlaim chomhoibrioch agus chomhoibritheach

Is éard ata i gceist le foghlaim chomhoibrioch na nuair a oibrionn beirt phaisti né nios mé le chéile
ar sprioc foghlama chomhroinnte. Cuireann muinteoiri leibhéal treorach cui ar fail maidir leis an
abhar ata a chlidach agus conas oibrit mar ghripa, sula dtugann siad cumhacht do phaisti chun
Uinéireacht a ghlacadh ar a gcuid foghlama féin. Tacaionn cinealacha cur chuige foghlama
comhoibritheacha le rannphairtiocht ghniomhach agus rannphairteachas gach paiste i
gceachtanna. Trid an gcur chuige comhoibrioch seo, forbraionn paisti scileanna luachmhara
idirphearsanta, soisialta agus comhbhacha, chomh maith le foghlaim chognaioch agus fhisicitil a
fheabhsu ar an dbhar ata a chlidach. Cuireann oideolaiochtai a thacaionn le foghlaim
chomhoibrioch le cumas paisti i réimsi amhail obair foirne, cumarsaid, agus cothrom na féinne. Go
bunusach, foghlaimionn paisti conas a bheith ag obair go maith le chéile, cabhraionn siad lena
chéile le foghlaim, déanann siad machnamh le chéile, Iéirionn siad meas ar dhearcadh daoine eile,
agus glacann siad freagracht as a n-ionchuir aonair féin le grupai.

Is oideolaiocht uileghabhalach i an fhoghlaim chomhoibrioch a chuimsionn cinealacha cur chuige
foghlama comhoibritheacha freisin. Laistigh de chinedlacha cur chuige comhoibritheacha
foghlama, déanann an muinteoir scafldil d'aon ghné ar idirghniomhaiochtai dearfacha idir paisti, tri
chluichi comhoibritheacha né cinedlacha cur chuige sonracha comhoibritheacha foghlama a dséid.
Laistigh de na cuir chuige chomhoibritheacha seo, is minic a bhionn réil ainmnithe ag na paisti
agus ta straitéis ar leith ag an muinteoir chun idirghniomhaiochtai idir paisti a eagrd agus a bheith
ag tacu leo. Tugann plé laistigh d'eispéiris chomhoibritheacha agus da n-éis deiseanna do phaisti le
machnamh a dhéanamh ar a gcuid foghlama agus meastoéireacht a dhéanamh uirthi, na rudai ar
éirigh leo a phlé agus pleandil a dhéanamh do ghniomhaiochtai amach anseo.

Is féidir le mudinteoiri cabhri le hisaid na foghlama comhoibrithi a chur chun cinn tri:

Scileanna soisialta a fhorbairt a theastaionn le haghaidh foghlaim chomhoibrioch

e Meas agus comhbha a shamhaltu

Paisti a chumhachtu le bheith ag obair i mbeirteanna agus i ngrapai ar thascanna foghlama,

dushlain agus cluichi

Tacu le paisti a bheith ag cabhru agus ag spreagadh a chéile

Deiseanna machnaimh scaflala do phaisti ar dhul chun cinn grapa agus aonair

Cinedlacha cur chuige agus cluichi foghlama comhoibritheacha ar leith a Gsaid

Pleanail le haghaidh gniomhaiochtai plé comhoibriocha amhail am ciorcail, comhdhail,

smaoineamh/péiredil/roinnt

e Deiseanna a éascu do phaisti lena nguth a ardu tri ghniomhaiochtai cinnteoireachta
comhoibritheacha

e A chinntili go n-aithnionn gach paiste tabhacht a n-ionchuir agus go bhfuil siad freagrach go
haonarach as a n-ionchur le grt]pai.
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Teagasc Direach

Is cur chuige a threord ag muinteoiri é teagasc direach a chuimsionn muinteoiri ag cur minithe
soiléire ar fail, ag léirit coincheap, agus ag treoru paisti tri sheicheamh scaflailte foghlama chun
tuiscint chriochniil a chinntiu. Ta sé rithabhachtach a shonrd go gcuimsionn teagasc direach
rannphairteachas gniomhach agus rannphairtiocht paisti tri smaointe, tuiscinti, aiseolas agus
atreisit a mhalartu chun foghlaim a éascu.

Tacaionn cuir chuige teagaisc dhirigh le scaoileadh freagrachta de réir a chéile 6 mhuinteoir a
bhionn ag samhalti chomh fada le scaflail agus cleachtas treoraithe, sula dtugtar deis don
chleachtas neamhspleach sa deireadh. Is ceist thabhachtach é luas an dul chun cinn seo 6
ghniomhaiochtai scaflailte go cleachtas neamhspleach chun a chinntit go gcuirtear an leibhéal
treorach agus an dushlan leantnach cui ar fail do gach foghlaimeoir.

Is féidir le teagasc direach tacul le muinteoiri aghaidh a thabhairt ar théamai né topaici ar bhealach
soiléir, iogair, oiriinach 6 thaobh aoise agus leibhéal forbartha de, agus ar bhealach struchturtha.
Is féidir leis scileanna agus eolas riachtanach a thabhairt do phaisti, rud a chuireann ar a gcumas
cinnti eolasacha a dhéanamh faoina bhfolldine i gcomhthéacsanna éagsula.

Is féidir le muinteoiri teagasc direach a uGsaid tri:

Réamhfhoghlaim na bpdaisti a mhuscailt agus togail uirthi mar thasphointe

Foghlaim nua a sheicheamhu agus a struchtura ar bhealach incriminteach

Leideanna 6 bhéal a thaispedint, a shamhaltt agus a Gsdid chun dbhar nua a léiriu

Ceisteanna, tascanna beirte agus grupa a Usdid chun tacu le tuiscint agus i a sheiceil

Go leor deiseanna a chur ar fail don cleachtas treoraithe lena ngabhann aiseolas

Scafaill a sholathar le haghaidh tascanna ata dushlanach go cui

Cleachtas neamhspleach agus réiteach fadhbanna a mhéadu de réir a chéile de réir mar a

éirionn an scolaire nios cumasai

e Tacu le machnamh agus tuilleadh tacaiochta a chur ar fail bunaithe ar chleachtas
neamhspleach

e Faisnéis atd oiritinach 6 thaobh aoise agus leibhéal forbartha de agus ata bunaithe ar
fhianaise a chur ar fail faoi fhorbairt an duine

o Aiseanna amhairc, péstaeir, rélghlacadh, agus fiseain a tsaid chun rialacha, treoirlinte agus

nésanna imeachta sabhailteachta a léiriu agus a chleachtadh.
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Foghlaim fionnachtana

Is éard ata i gceist le foghlaim fionnachtana na paisti a scaflail chun foghlaim nua a iniichadh,
smaoineamh air, a phlé, fadhbanna a réiteach, agus a fhail amach. T4 ullmhichan cdramach ag
teastail 6 fhoghlaim fionnachtana chomh maith le tacaiocht leantinach én muinteoir chun paisti a
chumasu le taithi a fhail ar rogha agus guth laistigh da gcuid foghlama. Feidhmionn an mdinteoir
mar éascaitheoir, ag treoru paisti go seicheamhach i dtreo foghlaim nua tri cheisteanna d'aon
ghno, oiridinuithe de réir a chéile, aiseolas, agus srianta beartaithe i dtascanna. Sa chas ina mbionn
deacracht ag paisti, is féidir leideanna agus taispeantais 6 bhéal a Usaid ar bhonn teoranta chun
scafldil agus treoir bhreise a thabhairt. Is féidir paisti a spreagadh chun na leideanna seo a oiritnu
déibh féin de réir mar is fearr a oireann chun tacu lena bhforbairt féin.

Laistigh d'fhoghlaim fionnachtana, aithnitear gur féidir nios mé na freagra né cur chuige ceart
amhain a bheith ann agus gur cheart réitigh iomadula a spreagadh agus go ndéanfai na paisti
forbairt orthu. Cuimsionn sé seo uathulacht na bpaisti agus tugann sé deis déibh chun foghlaim
nua a oiritinu de réir mar a oireann da gcumas aonair, an tasc atd & dhéanamh, agus an
timpeallacht né an comhthéacs ina dtarlaionn si. Spreagann foghlaim fionnachtana paisti chun
machnamh a dhéanamh, chun plé a dhéanamh, chun fadhbanna a réiteach, agus chun
Urmhaireacht a fhorbairt sa smaointeoireacht tri bhéim a chur ar chiall a bhaint as rud ina
dtimpeallacht. Tugann sé cumhacht doibh le bheith cruthaitheach, athléimneach agus soltubtha
maidir leis an eolas agus na scileanna ata 4 bhfoghlaim acu a oiritint agus a chur i bhfeidhm i
gcomhthéacsanna éagsula agus is féidir leis gnéthachtail, spreagadh, gniomhu agus sasamh san
fhoghlaim a fheabhsu.

Is féidir le muinteoiri foghlaim fionnachtana a asaid tri:

e Tus dite a thabhairt d'iniichadh seachas do mhiniu

e  Cur chuige oscailte agus fiosrach i leith na foghlama a léiriu

e Béim a chur ar an bhfiric gur minic gur féidir nios mé na freagra amhain né réiteach is
fearr a bheith ann

e Pdisti a éascu le ceisteanna a chur agus réimsi fionnachtana a roghnu ata abhartha agus
fiintach doibh

e Ceisteanna leantnacha ar leideanna iad a Usaid chun foghlaimeoiri a threoru le dirit ar
thoradh an taisc

e Scileanna a fhorbairt agus a bheith ag foghlaim i dtimpeallachtai agus i gcomhthéacsanna
iontaofa

e Tascanna dushlanacha a shimpliti (agus a slaine a choinnedil ag an am céanna), seachas
réitigh fhéideartha a roinnt laithreach

e Srianta tascanna a mhunlu chun tacu le foghlaim agus i a threoru tri na rialacha, an spas, an
tasc, an suiomh, an trealamh né na daoine a oiritinu
Casanna a Usaid chun cinnteoireacht a inidichadh

e Tascanna a athru go rialta chun inathraitheacht a chur chun cinn agus paisti a spreagadh
chun triail a bhaint as cuir chuige nua.

44



Cuir chuige spraitla

Ta an fhoghlaim spraitil oiriinach do phaisti i ngach stad d’oideachas bunscolaiochta agus
speisialta. Is fil an sugradh ann féin, agus t4 idir cheart agus fhonn stgartha ar phaisti. Glacann
oideolaiochtai sprailla le fiosracht agus cruthaitheacht dhichasach na bhfoghlaimeoiri, ag tacu le
spas dinimicidil chun na gnéithe den fholldine a inidchadh. Cuireann stugradh agus eispéiris sprailla
le paisti a bheith ag glacadh uinéireacht agus freagracht as a gcuid foghlama féin. Tacaionn
eispéiris shidgartha thaitneamhacha, dhishlanacha agus eachtrula, laistigh agus lasmuigh, le paisti
iniichadh a dhéanamh ar an domhan maérthimpeall orthu, agus foghlaim chun riosca a mheas.

Ni hamhain go dtacaionn eispéiris spraitla ar ardchaighdean le paisti a bheith ag obair i dtreo
torthai foghlama, ach cuireann siad eispéiris dhearfacha thaitneamhacha chun cinn ata ina
mbuntdiste don spreagadh. Ina theannta sin, tacaionn stgradh le hidirghniomhaiochtai séisialta
agus caidrimh shaisialta, lena n-airitear obair foirne, braistint muintearais agus pobail a chothu. Is
féidir le cuir chuige sprailla deiseanna taiscéalaiochta, dushlain, cruthaitheachta, rogha, gutha,
agus neamhspleachais a chur ar fail, agus tacu le paisti ceangail a chruth( agus smaointe a roinnt.

I rith na n-eispéireas foghlama sprailil sin, bionn an teagasc agus an foghlaim corrach agus
solubtha, agus tagann deiseanna foghlama nach rabhthas ag suil leo agus deiseanna foghlama ag
teacht chun cinn anios. Tacaionn réimse de chuir chuige ata bunaithe ar spraoi, a chinntionn cur
chuige cothrom idir spraoi faoi threoir muinteoiri agus paisti, le foghlaim san Fholldine.

Is féidir le muinteoiri spraitilacht a chur chun cinn agus cur chuige spraitiil a ghlacadh tri:

e Spas sabhailte a chur ar fail don spontdineacht, cruthaitheacht, dul i riosca agus taiscéalaiocht

e Timpeallachtai foghlama spraitla, gniomhacha, praiticitla agus tarraingteacha a chruthd, i
suiomhanna éagsula laistigh agus lasmuigh

e Teicnici stgartha sochdhramatula agus dramaiochta a thabhairt isteach, mar shampla
rélghlacadh, caolsraid coinsiasa, framai reoite, agus puipéaddireacht chun tacu le foghlaim
fhisicitil, shoisialta agus mhothtchanach

e Insint agus scéalta a Usaid, mar shampla, mar spreagadh d'eispéiris ghluaiseachta sa
Chorpoideachas agus chun peirspictiocht éagsuil agus saincheisteanna casta/iogaire in OSPS
a iniuchadh

e Réimsi gniomhaiochta Corpoideachais atd oiriinach 6 thaobh aoise agus leibhéal forbartha de
agus atd spraitil a thabhairt isteach

e  Cuir chuige ata dirithe ar chluichi agus cluichit a ionchorprud chun taitneamh a chur chun cinn,
tacu le hathléimneacht agus muinin a chothu

e Deiseanna a chur ar fail do phaisti chun gniomhaiochtai, gluaiseachtai agus cluichi a chruthu
agus a fhorbairt

e Tus aite a thabhairt d'eispéiris Chorpoideachais ata spraitil agus comhoibrioch gan rébhéim a
chur ar an iomaiocht.
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Oideolaiocht chaidreamhach

Leagann oideolaiocht chaidreamhach béim ar an tdbhacht bhunusach a bhaineann le caidrimh
dhearfacha don fhollaine. Ba cheart go mbeadh an scoil, ar mhaithe le gach paiste, ina hait ina
mbraitheann siad ar a suaimhneas, agus go bhfuil meas orthu, go ndéantar iad a cheilitradh, agus
go dtugtar tacaiocht déibh. Ta comhthéacs an chultuir agus na timpeallachta scoile atd dearfach
mar bhonn agus mar thaca faoin bhfoghlaim agus faoin teagasc san Fhollaine. Nuair a chuirtear
braistint muintearais chun cinn, is mé seans go mbeidh idirghniomhaiochtai séisialta nios fearr ag
paisti, go mbeidh siad nios éifeachtula, go n-éireoidh leo agus go mbainfidh siad taitneamh as an
scoil.

Ina theannta sin, is féidir le timpeallacht dhearfach feidhmit mar ghné chosanta chun bulaiocht a
chosc. Sa chas ina bhfuil tuiscint ag paisti ar fhreagracht as a n-iompraiochtai agus a gcinnti, go
gcaitear leo ar bhealach cothrom agus céir, agus go mbionn meas acu ar éagsulacht, ta seans nios
mo ann go gcaithfidh siad le daoine eile ar an mbealach céanna. Aithnionn oideolaiocht
chaidreamhach freisin an tdbhacht shuntasach a bhaineann le duine fasta iontaofa d'fholldine na
bpaisti.

Tugann cur chuige caidreamhach tus ite d'aon ghnd do chaidrimh dhearfacha a chothd, lena n-
diritear caidreamh idir an muinteoir agus an paiste, caidreamh idir piarai, agus comhphdirtiocht le
tuismitheoiri. Léirionn muinteoiri eitic de chiram domhain agus ta siad sofhreagrach, ag togail ar
thuiscint eolasach, iomlanaioch agus dhinimicidil ar na paisti. Aithnionn sé ceart na bpdisti chun
cinnti a dhéanamh a théann i bhfeidhm ar a saol, rud a thugann cumhacht déibh lena nguth a ardu,
pairt a ghlacadh i gcleachtais dhaonlathacha, a bheith gniomhach agus seasamh chun tosaigh i
gcasanna foghlama.

Is féidir le muinteoiri caidrimh dhearfacha a chothu tri:

e Timpeallacht foghlama uilechuimsitheach a bhunt a chumaséidh rannphairteachas iomlan,
mar shampla, an timpeallacht fhisicitil a mheas agus acmhainni a roghnt a chuimsionn
difriocht agus ata saor 6 chlaontacht

e Eispéiris agus gnathaimh foghlama a fhorbairt chun idirghniomhaiocht shéisialta a chur chun
cinn go sonrach agus caidrimh dhearfacha a chothu

e Caidrimh mheasula, scileanna cumarsaide éifeachtacha, scileanna comhbhacha a léirit, agus
teanga ionchuimsitheach mheasuiil a Gsaid

e  Cuir chuige a léirit chun aighneas/mionchoinbhleachtai a réiteach, chun iarmhairti nadurtha a
shonrd, agus chun dirit ar dhiobhail a dheisit agus ar chaidrimh a athbhunu

e Comhphdirtiochtai comhoibritheacha a chothu le tuismitheoiri chun foghlaim a fheabhsu

e Paisti a éascu lena nguth a ardu ar bhealach filintach, ag cinntit go dtugtar cluas éisteachta d4
nguth agus go ngniomhaitear air go cui

e Teorainneacha soiléire a leagan sios agus comhthuiscint a bheith ann ar ionchais

e Féinmheas na bpaisti a fheabhsu tri bhraistint féinitlachta, tuiscint ar chuspair, agus braistint
muintearais, slandala agus innitlachta a chothu.
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6c¢c. Measunu a dhéanamh ar Fhollaine

Is bunchuid den teagasc agus den fhoghlaim é an measunu. Is préiseas comhoibritheach € ina
mbionn paisti agus muinteoiri pairteach, agus, uaireanta, tuismitheoiri agus pairtithe leasmhara
eile, ag obair le chéile chun faisnéis a Gsdid chun eolas a chur ar fail, chun tacu leis an bhfoghlaim
agus leis an teagasc agus chun iad a fheabhsu. Is proéiseas leantdnach, leantach é an préiseas chun
fianaise a bhailit, a athbhreithnid agus a mheas a fhreagraionn d'athruithe i gcomhthéacs. Is
gairmithe tiomanta gniomhacha iad muinteoiri, a bhfuil go leor scileanna acu agus a dhéanann
cinnti gach 14 maidir le teagasc san Oideachas Follaine. Is iad na nithe seo a leanas is bonn leis na
cinnti sin:

e Cur amach ar na paisti agus ar a réamhfhoghlaim

e Cur amach ar an gcuraclam

e Cur amach ar oideolaiocht.

Cur amach ar na paisti agus ar a réamhfhoghlaim

Téann paisti i ngleic le foghlaim san Fhollaine ar bhealai difritla ag brath ar an aois, cumas, buanna,
roghanna, agus spéiseanna ata acu. Tacaionn cur amach an mhuinteora ar an bpaiste chun
cleachtais mheasunaithe a chur in oiritiint agus chun freastal ar na riachtanais agus na spéiseanna
seo. Is féidir an t-eolas seo a neartu tri aithne a chur ar phdisti tri idirghniomhaiochtai dearfacha
agus forbairt caidrimh. T4 eolas ar réamhfhoghlaim agus ar réamhthuiscint na bpaisti
rithabhachtach freisin chun timpeallacht foghlama ionchuimsitheach, thacuil agus éifeachtach a
chothu. Cuireann an t-eolas seo bonn eolais faoin seicheamh agus scaflail chui foghlama a
thacaionn le paisti chun tégail ar an méid a foghlaimiodh agus é sin a dhoimhni. Is féidir leis tacu
freisin le measunu féin-tagartha, a leagann béim ar fheabhas pearsanta i gcoinne feidhmiocht a
léiriodh roimhe seo, seachas comparaid a dhéanamh le gnéthachtail daoine eile, rud a fhagann gur
féidir le gach duine a bheith rathdil.

Is préiseas comhoibritheach é cur amach a fhorbairt ar na paisti, ina gcuimsitear guth an phaiste
agus ina dtarlaionn comhghinidint eolais idir mdinteoir agus paisti. Tri dheiseanna a chruthd do
phaisti a gcuid smaointe, dearcthai, roghanna agus eispéireas a chur in ial, ni hamhain go
gcothaitear braistint Ginéireachta agus gniomhaithe, ach cuirtear le heolas ar aistear foghlama,
ldidreachtai agus spéiseanna uathula na bpaisti. Luach a chur ar gcuid Iéargas agus iad a
chomhthathd, ag cinntild go gcuireann a nguthanna go filintach le heispéiris foghlama, teagaisc
agus measUnaithe ionchuimsitheacha agus tarraingteacha a mhanlu.

Cur amach ar an gcuraclam

Tacaionn eolas na muinteoiri ar an gCuraclam Folldine chomh maith le ceangail is féidir a
dhéanamh thar réimsi curaclaim eile le muinteoiri cinnti a dhéanamh faoi na rudai a fhoghlaimionn
paisti, an t-ord ina bhfoghlaimionn siad, agus an luas ag a bhfoghlaimionn siad. Tri chinnti
gairmiula a dhéanamh bunaithe ar cur amach fénta ar an gcuraclam, agus, mar ata thuas,
riachtanais, spéiseanna agus réamhfhoghlaim na bpdisti a chur san direamh, feidhmionn muinteoiri
a gcumas gniomhaithe agus a n-éifeachtulacht chun a chinntiti go mbionn na heispéiris foghlama
filntach agus tarraingteach. Agus paisti ag obair i dtreo na dTorthai Foghlama, tugann measunu
|éargais agus eolas Usaideach duinn ar dhul chun cinn na bpaisti. Is féidir le muinteoiri né paisti
breathndireacht a dhéanamh ar an eolas seo, € a Iéirmhiniu, nd é a Usaid, ar bhealach
sofhreagrach, chun tacu le cinnti a dhéanamh ar bhonn leantnach faoi na céimeanna ata le teacht
ina dturas foghlama.
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Cur amach ar oideolaiocht

Ach machnamh a dhéanamh ar na deiseanna foghlama a chuirtear ar fail do phaisti (de réir mar a
leagtar amach iad i gcuid 6a) agus ar na cleachtais oideolaiochta a chuirtear i bhfeidhm sa seomra
ranga (de réir mar a leagtar amach iad i gcuid 6b), is féidir le muinteoiri na heispéiris foghlama agus
an timpeallacht foghlama araon a bheachtu agus a leasu chun cur le heispéiris foghlama na bpaisti
san Fhollaine. Is é an aidhm at3 leis seo na a chinntit go bhfuil muinteoiri ag freagairt go cui
d’'fhoghlaim na bpaisti chun é a chur ar a gcumas a bheith faoi bhlath. Cuireann comhriite
gairmiula le comhghleacaithe, forbairt ghairmidil leantnach, agus rochtain ar acmhainni teagaisc
mar chuid de na huirlisi Gsdide follaine ar line, tuilleadh tacaiochtai ar fail do mhuinteoiri.

Deiseanna chun meastnu a dhéanamh ar fhoghlaim i bhFollaine

Is riachtanach an cumas meonta folldine a aithint i ngnathchursai shaol an phaiste agus an
fhoghlaim fhéideartha a fhorbairt a eascraionn astu maidir le pleandil le haghaidh measunaithe sa
seomra ranga. Tacaionn an Curaclam Folldine le contanam measunaithe 6n ‘meastnu iomasach' go
dti ‘idirghniomhaiochtai pleanailte' go dti ‘imeachtai meastnaithe' mar a |éiritear i bhFior 5. Tagann
na tri chinedl measunaithe le chéile agus ta siad riachtanach chun léargas cuimsitheach a fhail ar
dhul chun cinn agus ar ghnéthachtail paiste.

Fior 5: An contanam measunaithe

Ni bhionn a thios ag na paisti de
ghnath go bhfuil siad & meastna

Sampla
ceisteanna cui a chur chun an
fhoghlaim a scaflil; a bheith soltbtha
agus freagrdil ma bhionn an chuma
air go bhfuil mithuiscint ar phaiste

Torthai Foghlama/innidlachtai
B'fhéidir go mbeadh a fhios ag na paisti go
bhfuil siad & meastnu né b'fhéidir nach mbeadh

Sampla
iarraidh ar phaisti mapai coincheap
a thégail chun a dtuiscint reatha ar
thopaic a chur in idl; piosa oibre
a phlé le paiste

s \ s \ s w
o IDIRGHNIOMHAIOCHTAI ) i
MEASUNU IOMASACH PLEANAILTE IMEACHTAI MEASUNAITHE
Neamhphleandilte, neamhthaifeadta, Nios sofheicthe, b'fthéidir go mbeadh sé & Imeachtai ar leith até sofheicthe
agus leanunach thaifeadadh agus go mbeadh baint aige le agus taifeadta

Bionn a fhios ag na paisti de ghnath
go bhfuil siad & measunu

Sampla
trialacha/trath na gceist a chruthaionn an
muinteoir; measunachtai caighdednaithe
a cuireadh |e chéile go seachtrach;
meastinachtai diagnoiseacha

Le linn eispéiris foghlama Follaine, seans maith go dtarléidh measunu tri thimpiste, go hiomasach,

agus mar fhreagra ar phointi teagmbhais, .i. freagairti neamhphleandilte nach rabhthas ag suil leo 6n

bpaiste. Agus oscailteacht & cur ar fail le haghaidh pointi teagmbhais da leithéid, agus léargais a
dtapu 6 fhreagrai, ceisteanna, fadhbanna agus tascanna paisti, is féidir sonrai measunaithe saibhre

a fhail.
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Modhanna maidir le meastinu a dhéanamh san Fhollaine

De réir mar a dhéanann muinteoiri measinu ar an bhfoghlaim ata déanta ag paisti san Fhollaine, is
mor an seans go mbainfeadh muinteoiri Gsaid as roinnt modhanna measunaithe, ar bhealai idir-
athraitheacha, chun léargas saibhir a fhail ar fhoghlaim na bpaisti. Seo thios roinnt de na
modhanna is décha a Usaidfear.

Aiseolas: Is féidir paisti a chumasu tri rdin foghlama a roinnt, agus aiseolas éifeachtach, trathuil
agus cuiditheach a sholathar a dhirionn ar fhoghlaim san Fholldine né ar an tasc atd idir JAmha acu
chun a ndul chun cinn agus a n-éachtai a léiriu, a aithint agus a thuiscint, dashlain a bhionn rompu
a shainaithint, treoir a thairiscint maidir le foghlaim amach anseo agus cinneadh a dhéanamh
maidir leis na chéad chéimeanna eile is cui.

Breathnuithe: T4 muinteoiri in it mhaith chun breathnt go gniomhach ar phaisti agus chun
freagairt do chasanna foghlama trathula de réir mar a thagann siad chun cinn. Tri mhuinteoiri a
bheith ag breathnu, ag éisteacht agus ag idirghniomh le paisti agus iad ag tabhairt faoi
ghniomhaiochtai agus eispéiris foghlama, gintear eolas measunaithe rithabhachtach. Is féidir le
breathnuithe a bheith an-Usaid chun measunu a dhéanamh ar scileanna, rannphairtiocht agus
rannphairteachas, athléimneacht, iompraiochtai agus idirghniomhaiochtai le daoine eile.

Ceisteanna: Is féidir le ceisteanna ata éifeachtach, dea-dhéanta, dian, agus ata oscailte agus a
bhaineann le fécas na foghlama, agus a bhfuil am cui feithimh i gceist leo tacl le muinteoiri
tuiscint a thomhas, agus paisti a spreagadh chun machnamh a dhéanamh, smaoineamh go criticiil,
a dtuiscint a fhorbairt, breithnit a dhéanamh ar dhearcthai éagsula, agus a smaointe a chur in iul.

Comhdhalacha: Tri chruinnithe muinteora/paiste, piara/piara, agus grupa, is féidir le muinteoiri
léargas a fhail ar smaointeoireacht na bpaisti, ar mhiondifriochtai a gcuid foghlama agus ar a gcuid
eispéireas leis an bhfoghlaim. Is féidir le comhdhalacha timpeallacht foghlama dhearfach, thacuil
agus chomhoibritheach a chothd, rud a fhagann gur féidir aiseolas agus tacaiocht shainoiritinaithe
a chur ar fail.

Tascanna: Ta tascanna in ann léargas a chur ar fail ar leibhéal tuisceana na bpaisti agus ar a rogha
modhanna foghlama san Fhollaine. Is féidir tascanna a Usaid chun eolas, scileanna, meonta,
dearcthai agus luachanna ar leith a mheas, né is féidir iad a dhearadh chun meastna a dhéanamh
ar ghnéithe iomadula a thairgeann léargas nios iomlanaiche ar fhoghlaim na bpaisti. Is féidir le
tascanna tacu le fiormheasunu, breathnuithe i gcasanna fior-ama a éascu, agus tacu le péisti a
gcuid foghlama a chur i bhfeidhm i gcomhthéacsanna éagsula.

Punanna: Is féidir punanna a Usaid chun fianaise ar fhoghlaim agus ar fhorbairt a thiomsu thar
thréimhse fhada ama. Is féidir le punanna tacu le socru spriocanna agus féinmhachnamh, agus
braistint Uinéireachta agus freagrachta a chothu as an bhfoghlaim. Is féidir punanna a chur le
chéile go digiteach né ar bhealach eile agus foinse aiseolais agus measunaithe a chur ar fail.
D’fhéadfadh pictitir, taifeadtai agus samplai oibre a bheith istigh iontu, i measc rudai eile.

Modhanna piarmheastnaithe agus féinmheastnaithe Is féidir le modhanna piarmheasunaithe
agus féinmheasunaithe tacu le dearbhu agus spreagadh intreach. T4 cultur agus timpeallacht
seomra ranga ata oscailte, measuil agus comhoibrioch riachtanach chun tacu leis an bpdaiste
cuimhneambh ar a fhoghlaim féin agus ar fhoghlaim daoine eile.
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Is féidir piarmheasunu agus féinmheasunu a chur chun cinn ach:

e Am agus spas a thabhairt do phaisti le machnamh a dhéanamh ar a bhfoghlaim, i a roinnt agus
i a phlé

e An méid a fhoghlaimeoidh na paisti a dhéanamh soiléir déibh, chomh maith leis an gcaoi a
bhféadfaidis cur le heolas atd acu cheana agus le naisc fhéideartha maidir le réimsi eile
foghlama a bhfuil cur amach acu orthu

e  Critéir mheasunaithe a mholadh né a chomhghinitint le paisti a chuireann comhoibrid,
machnamh agus roinnt mheasuil agus oscailte chun cinn agus dhéanann ceilidradh orthu

e Dialanna a Usaid chun tabhairt faoi shocru spriocanna, machnamh agus measunu féin-tagartha

e Solubthacht agus rogha a cheadu maidir leis an gcaoi a gcuireann paisti a gcuid foghlama in iul.

Measunu le ciinamh na teicneolaiochta: Cumasaionn an teicneolaiocht sonrai measunaithe a
bhailid, a anailisit agus a léirit go héifeachtuil, rud a d'fhéadfadh a bheith Usaideach ar mhaithe le
comhdhalacha agus aiseolas a roinnt. Is féidir le meastnuithe le cinamh na teicneolaiochta tacu le
muinteoiri tascanna measUnaithe agus eispéiris foghlama amach anseo a chur in oiritint agus a
shaincheapadh do riachtanais an phaiste aonair. Is féidir leis rannphairteachas a fheabhsu agus
tacu le piarmheasunu agus féinmheasinu inar féidir le paisti athbhreithnit a dhéanamh ar a gcuid
foghlama agus oibril tri thascanna agus gniomhaiochtai ar a luas féin.

Tionscadail: Cuireann an fhoghlaim bunaithe ar thionscadal cur chuige dinimiciuil agus éifeachtach
ar fail maidir le measunu, rud a éascaionn meastdéireacht iomlanaioch ar fhoghlaim agus ar
fhorbairt na bpdisti. Bionn ar phaisti tarraingt ar réimse scileanna, ag cur a gcuid eolais agus
tuisceana i bhfeidhm i gcasanna praiticitla le tionscadail a dhéanamh. Spreagann an fhoghlaim
bunaithe ar thionscadal cruthaitheacht, smaointeoireacht chriticiuil, obair foirne, agus foghlaim
chomhoibritheach, agus bionn rannphairteachas leantnach ag teastail.

Tacaionn Usaid fhidntach as doiciméadacht le cleachtas maith measunaithe. Tagann an
chaipéisiocht chun cinn as an bpréiseas bailithe fianaise, agus bionn nétai minithe agus nétai eile a
rinne an muinteoir le fail ann. Cuireann caipéisiocht da leithéid leis an |éargas saibhir iomlan a
bhionn ag teastail 6 mhuinteoiri ar gach paiste mar fhoghlaimeoir ar mhaithe leis an tacaiocht agus
na heispéiris a sholathar a thacaionn le dul chun cinn agus forbairt thar an gcuraclam.
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6d. Réimsi gniomhaiochta Corpoideachais

Cuimsionn an tsonraiocht roinnt réimsi gniomhaiochta Corpoideachais. Is iad na réimsi
gniomhaiochta Corpoideachais an mean trinar féidir le paisti na Torthai Foghlama Corpoideachais
a bhaint amach i gcéimeanna 1 go dti 4. Mar a leagtar amach i bhFior 6, ta priomhfhdcas na
foghlama, an teagaisc agus an mheasunaithe laistigh den Chorpoideachas dirithe ar na Torthai
Foghlama. Ag dul chun cinn sios laistigh d'Fhior 6, roghnaitear Torthai Foghlama 6n snaithe
oideachais Gluaiseachta agus/né na snaitheanna eile ar dtus, sula n-aithnitear réimse/réimsi
gniomhaiochta corpoideachais comhlantacha mar mhean chun tacu leis an bhfoghlaim seo agus
chun comhthéacs a chur ar fail di.

Fior 6: Ag ullmhu don fhoghlaim agus don teagasc sa Chorpoideachas

Snaithaonaid
@ an Oideachais

oideachas G|ua'|seac\‘\ta Gluaiseachta
Scileanna Luaile

Straitéisi
Sndithaonaid Eile @ —— Oideachas Mothtichan agus Caidrim? Coincheapa agus
Léirii mothuchan, Pobal agus Muintearas Abharthacht Phearsanta

Caidrimh, Teacht aniar Oideachas Slainte

Déanambh cinnti, Muintearas,
Cearta agus Cothrom, Saoranacht Réimsi

gniomhaiochtai

Forbairt Daonna, Sabhailteacht Chorpoideachais

Follaine Dhigiteach agus Mean

@® Réimsi gniomhaiochtai Chorpoideachais
Gniomhaiochtai Eachtraiochta, Malartacha,
Ealaionta agus Aeistéititila, Lathchleasaiocht,
Uisciocht, Grapchluichi, Cluichi Aonair/le Pairtnéir

Ta na réimsi gniomhaiochta deartha chun Iéirit a thabhairt ar an éagsulacht de ghniomhaiochtai
éagsula, comhthéacsanna séisialta (caitheamh aimsire agus iomaioch) agus timpeallachtai
fisiceacha (laistigh agus lasmuigh) ar féidir iad a Usaid chun tacu le rannphairteachas i
ngniomhaiocht choirp le linn na héige agus ina dhiaidh sin. Tri réimse leathan na réimsi
gniomhaiochta, faigheann pdisti taithi ar ghniomhaiochtai dineasa agus gniomhaiochtai coirp ar
feadh an tsaoil a bheith tugtha isteach ata oiriiinach 6 thaobh aoise agus leibhéal forbartha de,
chomh maith le gniomhaiochtai spéirt agus gluaiseachta culturtha. Ag gach céim den churaclam,
ba cheart go gcuimseodh Corpoideachas réimse leathan agus cothrom d'eispéiris i 6 cinn ar a
laghad de na 7 réimse gniomhaiochta chun tacu le gnéthachtail laistigh de na Torthai Foghlama.
Ta cur sios nach bhfuil uileghabhalach ar gach réimse gniomhaiochta leagtha amach i dTabla 9.
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Tabla 9: Cur sios ar réimsi gniomhaiochta Corpoideachais

Eachtraiocht

Tugann an réimse seo gné d'eachtraiocht agus de dhashlan do phaisti tri
ghniomhaiochtai éagstla amhail treoddireacht (idir thraidisitinta agus bunaithe
ar an teicneolaiocht), sitldidi eachtraiochta, gniomhaiochtai uisce-bhunaithe,
ceird na campala, agus scailpeanna a dhéanamh. Is gné thabhachtach de
ghniomhaiochtai eachtraiochta iad gniomhaiochtai bunaithe ar roth freisin ina
gcuimsitear fécas ar ghniomhaiocht fadsaoil na rothaiochta, in éineacht le
gniomhaiochtai eile bunaithe ar roth amhail scatar agus bord scutair. Tacaionn
gniomhaiochtai eachtraiochta le forbairt iomlanaioch agus leagann siad sios an
bunus do phaisti chun glacadh leis na buntaisti a bhaineann le bheith
gniomhach lasmuigh, agus ag an am céanna ag aithint gur féidir go leor
réamhscileanna a fhorbairt taobh istigh freisin.

Gniomhaiochtai
malartacha

Féachann gniomhaiochtai malartacha le heispéiris nua gluaiseachta a chur ar fail
do phaisti. Is féidir leis na gniomhaiochtai nua seo a bheith fiintach do phaisti
agus aird a tharraingt ar na modhanna éagsula trinar féidir stil mhaireachtala ata
gniomhach go fisicitil a fhorbairt. Laistigh de ghniomhaiochtai malartacha, is
gnach go dtosaionn paisti 6 leibhéal innitlachta den chineal céanna agus
léiriodh go gcuireann na gniomhaiochtai seo le spreagadh, le muintearas agus le
hathléimneacht. Agus gniomhaiochtai malartacha & roghnu acu, d’'fhéadfadh
scoileanna tarraingt ar na heiseamlairi laistigh de na huirlisi isaide ar line i
réimsi amhail scileanna sorcais, pilates, srl., mar aon le comhthéacs leithleach a
gcuid saineolais foirne agus a suiomh scoile.

Gniomhaiochtai
Ealaionta agus
Aecistéititla

Cuimsionn gniomhaiochtai ealaine agus aeistéititla gleacaiocht agus damhsa.
Leagann gleacaiocht béim ar neart, solubthacht, gluaiseacht ata bunaithe ar an
urlar chomh maith le gniomhaiochtai rithimeacha, laistigh agus nuair is cui
lasmuigh, nach bhfuil ach trealamh teoranta ag teastail uathu. Tacaionn
gleacaiocht le forbairt scileanna gluaiseachta agus coincheapa amhail feasacht
choirp, spais agus iarrachta mar aon le caidrimh le daoine eile tri ghluaiseacht.
Ar an gcaoi chéanna, sa damhsa, déanann pdisti iniichadh cruthaitheach ar
choincheapa agus ar scileanna gluaiseachta tri dhamhsa cruthaitheach agus tri
iniichadh a dhéanamh ar sheanrai éagsula damhsa 6 chomhthéacsanna
cultdrtha éagsula. Is féidir le gniomhaiochtai ealaine agus aeistéititla cabhru le
|éirit ealaionta a fhorbairt agus déanann siad teagasc san Oideachas Ealaion a
chomhthath, ailinionn siad leis agus cuireann siad leis go nadurtha.

Luthchleasaiocht

Cuimsionn luthchleasaiocht réimse leathan gniomhaiochtai reathaiochta, [éime
agus caithimh. Is féidir leis na scileanna a bhaineann leis na gniomhaiochtai seo
gniomhu mar réamhtheachtai do rannphairteachas i ngniomhaiochtai
luthchleasaiochta ata curtha in oiritiint d’aois agus céim forbartha agus tacu
freisin le rannphairtiocht i réimse leathan gniomhaiochtai breise. Le béim ar
spraoi agus ar fheabhas pearsanta seachas comparaid a dhéanamh le
feidhmiocht daoine eile, tacaionn luthchleasaiocht le forbairt i réimse leathan
torthai foghlama ar fud na gceithre shnaithe.

Oiligint Uisce

Féachann an oilitiint uisce le heispéireas foghlama uiscebhunaithe a chur ar fail
do gach paiste chun tacu le forbairt scileanna sabhailteachta riachtanacha.
Beidh tionchar ag an méid rochtana ar thimpeallacht uisceach oiritinach,
solathar iompair agus infhaighteacht muinteoiri snamha ata céilithe go cui ar
eagruchan na hoilitina uisce. Ta rochtain ar oilitint uisce ddshlanach i gcas
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roinnt scoileanna, ach ba cheart gach iarracht a dhéanamh tréimhse ama a chur
ar fail do gach rang chun blaiseadh praiticidil a fhail den oilitint uisce ag céim
amhain né nios mo le linn a gcuid bunoideachais.

Laistigh den oilitint uisce ta béim ar shabhailteacht i dtimpeallachtai uisciochta
tri scileanna buacachta agus féin-tarrthala thar ghnath-bhuilli snamha amhain a
fhorbairt. Tacu le taitneamh agus muinin paisti i dtimpeallachtai oiliina uisce is
ea breithniu tdbhachtach eile. Cuidionn stgradh san uisce tri chluichi leis an
bpaiste san fhoghlaim agus is é an cosan is fearr é chun cabhru leis an bpaiste
taithi a fhail ar na gnéithe tairbheacha den uisce.

Cluichi grapa

Cuireann cluichi grapa deiseanna ar fail do phdisti chun pairt a ghlacadh i
gcluichi beaga agus gniomhaiochtai ata oiriinach 6 thaobh aoise agus leibhéal
forbartha de. Airitear orthu sin cluichi ina ndéantar scileanna/rialacha né
straitéisi de chluiche a scaradh amach, ar leaganacha mionathraithe iad
d'fhoirmeacha iomlana cluiche, chun tacu le cumas paisti a bheith ag obair le
chéile agus scileanna gluaiseachta agus straitéisi a fhorbairt, in éineacht le
foghlaim chognaioch, shéisialta agus mhothaitheach eile thar gach snaithe den
churaclam. Cuimsionn an réimse gniomhaiochta seo gniomhaiochtai amhail
cluichi ionraidh, cluichi buailte agus pairce, cluichi comhoibriocha, cluichi cléis
stgartha, cluichi paraisitit chomh maith le cluichi a bhfuil tAbhacht chulttrtha
leo amhail cluichi Gaelacha agus iad sitd 6 chultdir eile.

Cluichi aonair/
comhphairtithe

Tugann an réimse gniomhaiochta seo deiseanna do phaisti le bheith gniomhach
i gcomhthéacs soisialta difridil tri thabhairt faoi chluichi aonair agus
comhphairtithe. De ghnath bionn na cluichi seo gan teagmhail agus cuireann
siad deiseanna taitneamhacha ar fail chun scileanna gluaiseachta, straitéisi agus
réimse leathan foghlama a fhorbairt ar fud na gceithre shndithe. Is féidir cluichi
modhnaithe lena mbaineann eangacha a initichadh le trealamh oiritnaithe
ambhail baluin, raicéid agus bacainni oiritinaithe. Ar an gcaoi chéanna is féidir
cluichi sprice agus cluichi balla a chur in oiritint agus a imirt de réir mar a
oireann do chomhthéacs na scoile.
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6e. Rudai praiticiula le cur san aireamh

Leithdhailti ama

Tugann Creatchuraclam na Bunscoile (An Roinn Oideachais, 2023) leithdhaileadh ama iosta
seachtainitil molta isteach do réimse curaclaim na Folldine. | rith Chéim 1, leithdhdiltear 2 uair an
chloig agus 30 néiméad in aghaidh na seachtaine don réimse seo. De réir mar a théann paisti ar
aghaidh go céimeanna 2 go 4, méadaionn an t-am leithdhdilte le haghaidh Follaine go 3 uair an
chloig in aghaidh na seachtaine. Go comhréireach, agus muinteoiri ag ullmhu d'eispéiris foghlama
Corpoideachais agus OSPS, moltar céimheas 2:1 a Usaid le haghaidh foghlama Corpoideachais
agus OSPS, agus an leithdhaileadh ama nios mé 4 thabhairt don chorpoideachas.

An Curaclam Folldine agus beartas nios leithne

Ta dualgas curaim ar scoileanna da bpaisti agus ta rél luachmhar acu maidir le cabhru le paisti na
scileanna is ga a fhorbairt chun cur ar a gcumas mi-Usdid agus cdsanna a d'fhéadfadh a bheith
drochideach a aithint agus troid ina gcoinne. Le linn a bheith ag ullmha agus ag pleanail don
fhoghlaim, don teagasc agus don mheasunu a bhaineann leis an gCuraclam Folldine, ta sé
riachtanach machnamh a dhéanamh ar bheartas agus ar chiorclain nios leithne ina leagtar amach
na clair shainordaithe laistigh de OSPS. Go hairithe, tugann na Nésanna imeachta um Chosaint
Leanai le haghaidh Bunscoileanna agus lar-bhunscoileanna comhairle agus treoir maidir le dea-
chleachtas agus oibleagdidi reachtula scoileanna maidir le cosaint leanai agus cumhdach leanai,
lena n-airitear Usaid an chlair éigeantaigh um mi-Usaid leanai a chosc. Ina theannta sin, leagtar
amach sna nésanna imeachta Frithbhulaiochta do bhunscoileanna agus d’iar-bhunscoileanna na
riachtanais até ar scoileanna maidir le hiompar bulaiochta a chosc agus déiledil leis. Scriobhadh
Torthai Foghlama sa Churaclam Folldine chun teacht leis an gclar éigeantach reatha agus leis na
treoirlinte dea-chleachtais agus chun cur leo. D4 bhri sin, ni mér an clar éigeantach um chosc ar
mhi-Usdid leanai a mhaineadh go féill.
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Ro6l na n-éascaitheoiri seachtracha agus na gclar seachtrach

Mar thoradh ar a gcaidreamh seanbhunaithe leis na paisti, a n-eolas oideolaioch agus curaclaim, ta
an muinteoir ranga in it uathuil agus san ait is fearr chun an Curaclam Folldine a chur i bhfeidhm
go héifeachtach.

Is é an muinteoir ranga cdilithe an gairmi is fearr chun oibriu go hiogair seasta leis
an scoldire agus is féidir leis tionchar cumhachtach a bheith aige ar dhifear a
dhéanamh do dhearcadh, luachanna agus iompar an scoldire i ngach gné den

oideachas folldine. (Ciorcldn 0042/2018)?

Sa chds ina n-aithnitear riachtanas ar leith, is féidir le héascaitheoiri seachtracha rél comhlantach a
imirt i gcomhphairtiocht chomhoibritheach le muinteoiri do ghnéithe den churaclam. Is i
gcomhairle le lucht ceannaireachta na scoile, tuismitheoiri agus paisti is fearr a dhéantar aon
chinneadh maidir le solathraithe seachtracha a bheith pairteach, ag cinntit go gcloitear le ciorclain
agus nésanna imeachta dbhartha.

Ba cheart machnamh a dhéanambh freisin ar dhul chun cinn fhoghlaim na bpaisti agus cé acu a
chuirfidh né nach gcuirfidh éascaitheoir seachtrach leis seo. Ina theannta sin, ba cheart féachaint
ar ailinit idir an t-éascaitheoir seachtrach agus an Curaclam Folldine 6 thaobh abhair, cur chuige
oideolaioch agus riachtanas, aois agus aibiocht na bpaisti de. Agus iad tégtha le chéile, tacaionn na
ceisteanna seo le lucht ceannaireachta na scoile agus le muinteoiri chun taithi agus tacair
scileanna an éascaitheora sheachtraigh a mheas ar mhaithe lena n-oiridinacht a chinntiu.

M4 dhéantar cinneadh oibril i gcomhphdirtiocht le héascaitheoir seachtrach, ta cur chuige
comhoibritheach i leith na pleanala riachtanach, lena n-airitear cloi le nésanna imeachta agus
treoirlinte maidir le cosaint leanai, ullmhichan ag féachaint do chomhthéacs na scoile, naisc le
réamhfhoghlaim na bpaisti agus a chinntitl go bhfreastalaitear ar riachtanais gach paiste. Ba cheart
do na scoileanna agus do na muinteoiri a chinntit go dtagann gach ionchur seachtrach leis an gcur
chuige maidir le foghlaim, teagasc agus meastnacht mar ata leagtha amach sa Churaclam Folldine
agus i gCreatchuraclam na Bunscoile. (An Roinn Oideachais, 2023).

Ba cheart cothromas idir miniciocht agus fad aon ionchuir sheachtraigh a chinntit ionas go
gcoinneoidh muinteoiri an rdél larnach i seachadadh an Churaclaim Folldine. Oibrionn éascaitheoiri
seachtracha i gcénai faoi threoir agus faoi mhaoirseacht an mhuinteora ranga a fhanann leis na
paisti i gconai. Is féidir le rél leantinach an mhuinteora le linn ionchur seachtrach tacaiocht a
thabhairt do phaisti, teagasc foirne agus ceangail fhiiintacha a chinntit le réamhfhoghlaim. Tar éis
ionchur a bheith déanta, leanann muinteoiri de dheiseanna machnaimh a chur ar fail, ceangail a
dhéanamh, aiseolas a bhailit, agus ar an gcaoi sin tacaitear leis an muinteoir machnamh a
dhéanamh ar éifeachtacht an ionchuir maidir le cur le hoideachas iomlanaioch Follaine na bpaisti
agus breithmheas a thabhairt air.

12 An Roinn Oideachais (2018). Treoir um dhea-chleachtas do bhunscoileanna maidir le hisaid clar agus/né éascaitheoiri
seachtracha 6 thaobh follaine a chur chun cinn ata ag teacht le Raiteas Polasai Follaine agus Creat Cleachtais na
Roinne Oideachais agus Scileanna Baile Atha Cliath: Rialtas na hEireann. Ar fail ag:
https://www.gov.ie/en/circular/6e3c9d8cac2b4455af829826ff16ec74/
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Ina theannta sin, ta tacaiocht tugtha ag an Roinn Oideachais do roinnt clar a thacaionn le foghlaim
agus teagasc sa Churaclam Folldine. Beidh nasc chuig na clair seo ar fail sna hUirlisi Usaide Follaine
Ar Line. Nil siad seo saintreorach agus ba cheart do gach scoil machnamh a dhéanamh ar
riachtanais agus ar na spéiseanna ar leith atd ag a bpaisti agus pobal na scoile i gcoitinne agus aon
chlar n6é acmhainn 4 breithnid acu.
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7. Leagan Amach na nUirlisi Usaide Folline ar Line

Nuair a bheidh siad curtha i gcrich, cuirfidh na hUirlisi Usaide Folldine Ar Line tacaiocht phraiticiil
ar fail do mhuinteoiri maidir le taithi shaibhir foghlama a chrutht do phaisti. Cuimseoidh
comhphairteanna na n-uirlisi Usaide ar line dbhair thacaiochta, samplai d'fhoghlaim na bpaisti agus
stdr de chldir agus acmhainni a mholtar.
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8. Gluais

Tarraingionn an ghluais aird ar eochairfhocail agus ar théarmaiocht a Usdidtear sa doiciméad seo,
rud a bhféadfadh nach mbeadh taithi ag na muinteoiri air, né d'fhéadfadh go mbeadh tuilleadh
minithe ag teastail uathu.

Athléimneacht

Braistinti agus
mothichain

Bulaiocht

Caidrimh
(i réimse na
gluaiseachta)

Ceartas
soisialta
Claonadh
Cleachtais

dhaonlathacha
Cluichiu

Comhbha

An cumas chun dul i ngleic leis na gnath-struis a bhionn ann sa saol, agus
oiriinu a dhéanamh agus bealach a dhéanamh tri dhashlain, céimeanna ar
gcul, né cdsanna deacra. | measc na scileanna oiritinaitheacha a d'fhéadfadh
tacu le hathléimneacht, t& machnamh, meastéireacht, rialdil mhothichanach,
buanseasmhacht, tiomantas, déchas agus féinmhuinin, réiteach fadhbanna,
solubthacht, agus bainistiocht ama.

Is freagairti casta bitheolaiocha iad mothuchdin ar spreagthai né ar chasanna
ar leith. Is minic go mbionn siad gairid agus dian agus de ghnath bionn
athruithe coirp ag gabhail leo coslil le rata croi méadaithe, gothai gnuise
agus scaoileadh hormain. Is iad braistinti an t-eispéireas comhfhiosach a
bhionn ann de mhothtchain. Bionn siad suibiachtuil de ghnath, is féidir le
taithi phearsanta dul i bhfeidhm orthu, agus is féidir leo a bheith éagsuil go
forleathan 6 dhuine go duine.

lompar spriocdhirithe ar line né as line is ea bulaiocht, a dhéanann dochar.
D’fhéadfadh nadur an dochair a dhéantar a bheith fisicitil, séisialta agus/né
mothuchanach. Déantar iompar bulaiochta aris agus aris eile le himeacht
aimsire agus cuimsionn sé éagothroime cumhachta i gcaidrimh idir beirt n6
idir grdpai daoine sa tsochai. Is iomai cinedl bulaiochta ata ann, lena n-
airitear: bulaiocht bunaithe ar an bhféinitlacht, cibearbhulaiocht, bulaiocht
chinioch, bulaiocht ghnéasach, agus ciapadh gnéasach.

Feasacht agus iniichadh ar chaidrimh le daoine éagsula i réimse na
gluaiseachta, mar shampla, le comhphairtithe/grapai, treort/leantint, ag
coipeiil, le chéile/éagsuil dna chéile n6 i gcandin. Cuimsionn sé sin freisin
initchadh a dhéanamh ar chaidrimh le rudai i ngluaiseacht, mar shampla os
cionn, faoi, tri agus timpeall.

Is ionann an ceartas soisialta agus daileadh céir cothrom na n-acmhainni, na
ndeiseanna agus na bpribhléidi laistigh de shochai, ag cinntit go bhfuil an
rochtain chéanna ag gach duine ar bhunriachtanais agus deiseanna.
Réamhchlaonadh i bhfabhar né i gcoinne duine né gripa daoine, go hairithe
ar bhealach a bhféadfai a mheas a bheith michothrom.

Baineann sé seo le paisti agus cead acu a gcuid a rd a bhaineann le cursai a
théann i bhfeidhm orthu bunaithe ar phrionsabail an daonlathais.

Is teicnic é cluichiu a chuimsionn Gsdid a bhaint as na heiliminti inspreagtha a
bhaineann le cluichi agus cluichi fisedin laistigh den réimse oideachais, agus
é mar aidhm spreagadh, foghlaim agus taitneamh na bpaisti a fheabhsu.

An gniomh a bhaineann le tuiscint, a bheith eolach faoi, a bheith iogair ina
leith, agus braistinti, mothuchain, smaointe, agus taithi duine eile a bhraith tu
féin go hindireach.
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Corpoideachas
fiantach

Cothromas

Dinimic

Dul chun cinn
féin-tagartha

Feasacht choirp

Feasacht spais

Féiniomha
Féinriar coirp

Follaine
spioradalta

Gléasanna
inchaite

Gniomhu
pearsanta

lichinealacht

fomha choirp
Leithcheal

Tacaionn Corpoideachas fiintach le paisti luach a chur ar an gCorpoideachas
agus a aithint conas is féidir leis caighdean a saoil a fheabhsu tri eispéiris
fhiuntacha.

Tagraionn cothromas do chothroime n6 do cheartas sa chaoi a gcaitear le daoine, ag
aithint agus ag tabhairt aghaidh ar riachtanais éagsula daoine aonair n6 grupai.
D'fhéadfadh acmhainni, deiseanna né leibhéil éagsula tacaiochta a bheith i gceist leis
bunaithe ar riachtanais shonracha né ar chuinsi aonair, agus é mar aidhm aige a chinntid
gur féidir le gach duine a bheith faoi bhlath.

Feasacht agus initichadh ar an gcaoi a mbogann an corp, mar shampla, go
tapa n6 go mall, go tobann, né go marthanach, go laidir n6 go héadrom.

Machnamh a dhéanamh ar fheabhas pearsanta, seachas comparaid a
dhéanambh idir an duine féin agus daoine eile.

Feasacht ar chodanna éagstla den chorp a bhogann, cruthanna éagsula is
féidir leis an gcorp a dhéanamh, mar shampla ciorclach, caol, leathan,
cuartha, lubtha, sinte, cruth réalta, pice, a bheith ar an da thaobh de rud,
craptha, agus gniomhartha éagsula is féidir leis an gcorp a dhéanamh, mar
shampla taisteal, tiontd, aistriit meachain, luascadh, brq, tarraingt.

Feasacht agus iniichadh ar an ait ar féidir leis an gcorp bogadh, mar
shampla, spas pearsanta agus ginearalta, treoracha, leibhéil isle, mheanacha
agus arda chomh maith le conairi cuartha, fiarldnacha agus direacha.

Is éard is féiniomha ann na an chaoi a smaoinionn né a mbreathnaionn duine
air féin, mar shampla, a phearsantacht, an chuma ata air agus a luachanna.

Aitheantas a thabhairt don cheart chun an rud a tharlaionn do chorp duine a
riald.

Baineann follaine spioradalta le gra don saol, do dhaoine eile, agus le tuiscint
ar an gceangal leis an duine féin, le daoine eile, leis an dulra, leis an domhan
agus, i gcas daoine airithe, le cuspdir nios mé né le hardchumhacht.
Baineann si le creidimh agus cleachtais phearsanta a d'fhéadfadh né nach
bhféadfadh a bheith nasctha le reiligitn eagraithe.

Is gléas teicneolaiochta é gléas inchaite a chaitear ar an gcorp a rianaionn
méadrachtai slainte agus folldine.

Aitheantas a thabhairt do cheart na bpdisti chun cinnti a dhéanamh a théann
i bhfeidhm ar a saolta. Bionn paisti gniomhach ina gcuid foghlama féin agus
[éirionn siad a gcumas a bheith neamhspleach nuair a ghlacann siad ceannas
ar chasanna foghlama, breathnaionn siad ar imeachtai reatha agus cuireann
siad isteach orthu, né cuireann siad tus le comhraite le daoine eile agus tri
blaiseadh a fhail de chleachtais dhaonlathacha.

Baineann ilchinedlacht le héagsulacht aonair agus ghrupa sa tsochai.
Baineann si leis an éagsulacht mar chuid den saol a fhailtit agus meas a léirit
uirthi. Baineann sé le meas a léirit agus ceiliiradh a dhéanamh ar
dhifriochtai agus, san am céanna, ar gcuid comhchosulachtai agus nascachta
a thabhairt faoi deara agus a mhéradh.

An iomha dar gcorp féin a chruthaimid inar n-aigne.

Airitear leis seo beartais, cleachtais né iompraiochtai arb éard a bhionn mar
thoradh orthu na go gcaitear le daoine aonair né grupai go michothrom mar
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Litearthacht
fhisiciuil

Meain

Proiseas agus
spriocanna
oscailte

Réitigh
ghluaiseachta

Scileanna
laimhsithe

Scileanna luaile

Scileanna
seasmhachta

Steiréitiopai

Struchtuir
theaghlaigh

Suiomh
feidhmeach

Teorainneacha

gheall ar a bhféinitlacht né an fhéiniulacht a shiltear a bheith acu. Is féidir
leis a bheith d’aon ghné né neamhbheartaithe, direach né indireach.

Is éard is litearthacht fhisicidil ann na an spreagadh, an mhuinin, an
innitlacht fhisicitil, an t-eolas agus an tuiscint a chumasaionn duine luach a
chur ar ghniomhaiocht choirp agus pairt a ghlacadh inti ar feadh an tsaoil.

Tagraionn na medin do chinedlacha éagsula bealai cumarsaide agus ardain a
chuireann faisnéis, siamsaiocht, agus teachtaireachtai in itl do lucht
féachana/éisteachta leathan. Cuimsionn na meain réimse éagsuil formaidi
agus teicneolaiochtai, gach ceann acu ag freastal ar chuspéiri uathuila maidir
le habhar a scaipeadh. | measc samplai de na meain t4, ach gan bheith
teoranta déibh: na meain chldite, na meain chraolta, na meain dhigiteacha,
na meain idirghniomhacha, na medin amhairc, na medin fuaime, agus na
meain shoisialta.

Dirionn sprioc phraoisis ar an bproéiseas agus ar an bhfoghlaim a bhaineann le
tasc a dhéanamh go héifeachtach (m.sh. tri ghné de mo theicnic reathaiochta
a shainaithint le feabhas a chur orthu). Bionn spriocanna oscailte trialach
agus oscailte (m.sh. féach cé chomh tapa agus is féidir liom 50 méadar a
rith).

Forbraitear réiteach gluaiseachta nuair a chruthaionn né nuair a chuireann
paisti gluaiseachtai in oiritiint le bheith rathuil go haonarach/i dteannta a
chéile laistigh de thasc, dushlan né fadhb ghluaiseachta. De ghnath, déantar
initchadh ar réitigh ghluaiseachta laistigh de chur chuige fionnachtana.
Rudai a rialt ag baint Usdid as codanna éagsula den chorp, mar shampla, ag
ceapadh, ag caitheamh, ag cicedil, ag buail leis an [dmh agus ag buail le
huirlis.

An corp a bhogadh in aon treo 6 phointe amhain go pointe eile. Mar
shampla, a bheith ag siul, ag rith, ag hapail, ag scipedil, ag |éim le dul san
aer/achar a thrasnu, céim a thabhairt i leataobh né sleaschéim a thabhairt
thart ar rud.

An corp a chothrom i socracht agus é ag gluaiseacht, mar shampla,
cothromu agus tuirlingt.

Cur sios a dhéanamh ar dhuine, ar ghrtpa né ar chultdr ata bunaithe ar
réimse gnéithe, iompraiochtai né gniomhaiochtai a ndéantar talamh slan
diobh.

Tagraionn éagsulacht struchtur teaghlaigh don réimse bealai a bhfoirmitear
teaghlaigh agus an struchtur atd acu, amhail teaghlaigh stiartha ag
mathair/athair, teaghlaigh comhthuismitheoireachta, teaghlaigh
aontuismitheora, teaghlaigh chomhghnéis, teaghlaigh sinte, leas-theaghlaigh,
teaghlaigh uchtéla, teaghlaigh altrama, agus go leor eile.

Is éard is suiomh feidhmeach ann na an timpeallacht, an spas n6 an ait ina
dtarlaionn gluaiseacht sa phobal.

Tagraionn sé sin do spas pearsanta agus priobhaideachas a thuiscint agus
meas a léirit orthu.
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Toilia

Is éard is toilit ann na cead n6 comhaontu a thabhairt go dtarlédh rud éigin
nd go ndéanfai rud éigin. TA meas agus cumarsaid 6n da phairti ag teastail
chuige agus is coincheap tabhachtach é go bhfoghlaimeodh paisti faoi 6 aois
6g. T4 eolas mar gheall ar a dteorainneacha féin agus teorainneacha daoine
eile mar aon le meas orthu san direamh sa toiliu.
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