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1. An Réamhr3

Folaitear réimse nua foghlama ar a dtugtar Follaine sa Chreat don tSraith Shéisearach (2015). Is iad
Corpoideachas; Oideachas Saoranach, Séisialta agus Polaitiuil (OSSP); Oideachas Séisialta, Pearsanta

agus Slainte (OSPS); agus foghlaim a bhaineann le treoir na crainn taca ar a dtégfar clar Follaine scoile.

Ag tosu in 2021 ba cheart go mbeadh 400 uair an chloig foghlama, a bhaineann le Folldine, mar chuid
d’eispéireas an scolaire i gcaitheamh thri bliana na sraithe séisearai. Dailtear iostairseach 135 uair an
chloig ar an gCorpoideachas a bheidh mar chuid d’eispéireas an scolaire i gcaitheamh tri bliana na
sraithe soisearai (ROS, 2019). | lathair na huaire, ta ceithre rogha ar fail chun bonn eolais a chur faoi

sholathair an Chorpoideachais. Féadfaidh an scoil meascan de na roghanna seo phiocadh:
= an tsonraiocht do ghearrchursa Corpoideachais CNCM (100 uair an chloig)

= gearrchursa Corpoideachais (100 uair an chloig) a dearadh sa scoil né go seachtrach ag baint

Usaid as teimpléad agus treoirlinte CNCM chun gearrchursa a fhorbairt agus a scriobh.

= clair/méduil/aonaid Corpoideachais eile a forbraiodh ag baint Usaid as Aguisin | 6 na Treoirlinte

le hAghaidh Follaine sa tSraith Shoisearach (CNCM, 2017)
= Siollabas Corpoideachais na Sraithe Séisearai (2003).

Tugtar culra agus comhthéacs sa phdipéar seo d’fhorbairt mholta cursa 135 uair do Chorpoideachas
na sraithe soéisearai. Cuimsitear athbhreithniu ar na |éargais luatha ar chur i bhfeidhm ghearrchursa
Corpoideachais na sraithe sdisearai sa phdipéar seo. Cuirtear tus leis tri léargas ar an eispéireas
corpoideachais sa tsraith shdisearach a chur i Iathair agus féachtar ar dhul chun cinn 6n mbunscoil go
dti an tsraith shinsearach. Déantar meas ar roinnt dearcthai idirndisiinta ar nddur an chorpoideachais
i ndlinsi eile. Cuirtear crioch leis an bpaipéar le treoir mholta d’fhorbairt shonraiocht chorpoideachais

na sraithe séisearai.



2. Corpoideachas sa tsraith shdisearach

Leagtar amach comhthéacs curaclaim don Chorpoideachas sa tsraith shdisearach sa chuid seo.
Cuirtear léargas ghairid ar stair agus ar fhorbairt an dbhair mar chuid den churaclam in Eirinn san
direamh ann. Déantar cur sios ar an da fhorbairt churaclaim is déanai i gcorpoideachas na sraithe
soisearai: siollabas corpoideachais na sraithe sdisearai (2003) agus an gearrchursa corpoideachais
(2016). Chomh maith leis sin, déantar achoimre ar na roghanna curaclaim do shocrd amchldir an

chhorpoideachais sa chomhthéacs reatha.

2.1 Réamhra

Tréimhse ab ea na 1960idi agus na 1970idi inar tharla athruithe suntasacha i gcéras oideachais na
hEireann. Chuir tus le hoideachas dara leibhéil saor in aisce ar chumas nios mé scolairi freastal ar iar-
bhunscoileanna. Leathnaiodh na curaclaim bunscoile agus iar-bhunscoile agus bhi béim nios mé ar
chorpoideachas san adireamh leis seo. Aithniodh corpoideachas go foirmealta mar dbhar i scoileanna

dara leibhéil in 1973 agus diriodh é in Rialacha agus Cldr do leith na Mednscoileanna (1973).

Roimh 1973 ni raibh aon siollabas sonrach na treoirlinte ar fail don chorpoideachas in iar-
bhunscoileanna. Chomhairligh an Roinn Oideachais gur cheart do scoileanna forail a dhéanamh do
mhuineadh an chorpoideachais agus/n6 cluichi agus luthchleasaiocht eagraithe. Dha thoisc a chur le
forbairt an churaclaim chorpoideachais nd buni Chumann Corpoideachais na hEireann (PEAI) in 1968
agus Colaiste Naisiunta an Chorpoideachais (NCPE) in 1973. Athainmniodh NCPE mar Cholaiste
Oideachais Thuamhumhan in 1975 agus comhcheanglaiodh é le Ohllscoil Luimnigh ina dhiaidh sin in

1991.

Leag siollabas 1973 cur chuige nios foirmealta i leith an chorpoideachais amach agus airiodh raitis faoi
luach an chorpoideachais ann. Mar sin féin, ni raibh sonrai ann maidir leis an méid ar cheart a chliddach

mar chuid den chlar scoile.

| gcodarsnacht leis sin, chuir an siollabas a lean é in 1987 struchtur soiléir ar fil d’fhorbairt eolais agus
scileanna na ndaltai ag leibhéal iar-bhunscoile. Léiriodh dul chun cinn suntasach ann sa smaoineamh
maidir le solathar corpoideachais agus aithniodh an tdbhacht a bhain le cluichi cicedla agus buailte
mar chuid den chultdr naisitinta. Airiodh treoirlinte agus struchtur nios sonrai i gcomhair forbairt eolais

agus scileanna a bhain le corpoideachas i siollabas 1987:



Leag siollabas 1973 amach an gd a bhi le corpoideachas chun cur le forbairt
mhdrdlach, mhothuchdnach, aeistéitice agus shdisialta an scoldire. Chuir cdipéis
1987 béim nios lu ar na saincheisteanna seo, agus béim i bhfad nios ldidre ar
ghnéithe fisicitla an oideachais. Airiodh leis seo léirthuiscint a bheith ag an
scoldire ar gach cinedl gniomhaiochta coirp agus forbairt iomhd choirp aibi.
D’fhéadfadh gur ag freagairt don mhéadu in atmaisféar na muinine laistigh den
ghairm faoi fhiuntas an dbhair ann féin a bhi an t-athru sin, i gcomhthéacs
dearcadh ar an bprdiseas oideachas a bhi ag forbairt. (Duffy 1997, Ich 195 — Nil
an buntéacs seo ar fdil i nGaeilge trath a fhoilsithe)

Priomhfhorbairt eile 6 shiollabas 1987 na gur sonraiodh gur cheart do shainmhuinteoir corpoideachais

an clar a sholathar (ROS, Rialacha agus Clar, 1987).

Bhi diospdireacht bhriomhar 6 phairtithe leasmhara an chorpoideachais sna blianta ina dhiaidh sin ar
stadas agus cur i bhfeidhm an chorpoideachais san oideachas iar-bhunscoile. A oiread ar baineadh
amach an siollabas ar an iomlan i ndairie i scoileanna a bhi mar chroilar na diospdireachta. De réir
Duffy (1997), ‘mar gheall ar naddr neamh-éigeantach an abhair, leithdhaileadh ama rébheag, patruin
fostaiochta muinteoiri agus diseanna a bhi difridil 6 ait go hait, ba bheag agus ba bhearnach tionchar
na siollabas den chuid is md’. Bunaiodh coiste cursai CNCM in 1994 chun comhairle a thabhairt ar
struchtur agus ar inneachar siollabais athbhreithnithe, a raibh forbairt shiollabas 2003 na sraithe

sdisearai mar thoradh air.

Chur siollabas 2003 athru 6n gcur chuige a bhiodh ann chun sitil. Rinneadh cur sios ar chur chuige
muinteoireachta, foghlama agus measunaithe ann a bhi dirithe ar nios mé na an fhoghlaim
scilbhunaithe. Coimeadadh struchtur gniomhaiochtai 1987 i siollabas 2003 le mionathrd amhain:
Feictear ‘Corpacmhainn’ agus ‘Oideachas Sldinte’ mar ‘Gniomhaiocht Shlaintidil’. Cuireadh cur chuige

iomldnaioch fairsing i leith an chorpoideachais chun cinn:
Cuireann an corpoideachas cur chuige uileghabhdlach i bhfeidhm ar choincheap
na gniomhaiochta corpartha do dhaoine dga. Aithnionn sé gnéithe corpartha,
intinne, mothuchdnacha agus sdisialta na luaile daonna, agus leagann sé béim ar

chion na gniomhaiochta corpartha i gcur chun cinn an leasa indibhididil agus
grupa. (ROS, An tSraith Shoisearach: Corpoideachas, 2003, Ich 4)

Cuireadh an siollabas amach ar bhonn phiolétach le 100 scoil sular cuireadh amach é go ndisiunta agus

thacaigh foireann forbartha corpoideachais leis.

2.2 Léargas ar Shiollabas Corpoideachais 2003 na

Sraithe Sdisearai



Is cdipéis tagartha a bhfuil meas air é siollabas 2003 chun clar corpoideachais leathan cothrom a
phleanail agus baintear Usaid forleathan as go féill chun bonn eolais a chur faoi chorpoideachas na
sraithe soisearai i scoileanna sa la atd inniu ann. Leagadh an siollabas amach bunaithe ar sheacht
réimse gniomhaiochta praiticitla, a dtugtar ‘Topaici’ orthu sa chdipéis. Briseadh na Topaici sios ina
scileanna ar leith le tacar bunphrionsabal a chuaigh le gach Topaic chun forbairt iomlanaioch a chur

chun cinn.

Tugadh breac-chuntas ar na Topaici sa siollabas mar ata leagtha amach thios:

Gniomhaiochtai Oilivint uisce  Luthchleasaiocht Damhsa Cluichi Gleacaiocht Gniomhaiocht
eachtraiochta ionartha Shldintiail
Treoddireacht lontrail Léimneach Bunghnimh | Cluichi a Téamai An
chumadh ghniomhaiocht
agus an
cholainn
Dushlan foirne Luail san Rith Caighdean Imirt Focalstér na | Follaine choirp
uisce na luaile ionsaitheach | luaili
Ceird na campdla Folldine uisce | Caitheamh Caidrimh Imirt Focas Traenadil
chosantach cdiliochta
Sabhdilteacht Damhsa a Caidrimh Gniomhaiocht
uisce chruthu saoil

Fior 1. Topaici 6 Shiollabas Corpoideachais na Sraithe Séisearai (2003)

Measunu i Siollabas Corpoideachais 2003 na Sraithe Séisearai

Ddradh i siollabas corpoideachais 2003 go gcuireann na modhanna agus bealai measunaithe a
Usdidtear i gcorpoideachas go direach le forbairt fhoirmitheach an fhoghlaimeora agus gur cheart go
mbeadh na modhanna a Usdidtear ag teacht le nadur praiticidil an chorpoideachais ag an leibhéal sin.

Moladh an méid seo a leanas sa siollabas:

Chun a bhfuil déanta ag na mic Iéinn a thaifead ar feadh tréimhse na sraithe
soisearai, moltar an t-dbhar measunaithe ar fad a thiomsu agus a stordil i
bPunann an Mhic léinn. Beidh fianaise measunaithe sa phunann é na gndis
mheasunaithe a bhfuil cuntas orthu thios. Ba cheart eolas a bheith tugtha ann i
bhfoirmeacha eile faoina bhfuil déanta agus bainte amach, agus an méid sin ina
chomhaontu idir an mac léinn agus an muinteoir.

Solathréidh an punann faisnéis usdideach don mhuinteoir, don scoil agus do na
tuismitheoiri, ach i ndeireadh thiar is é an mac léinn is mo a bhainfidh tairbhe as
mar thaifead ar a bhfuil curtha i gcrich aige/aici féin go pearsanta. Ba cheart é a
usdid ach go hdirithe mar ghléas i gcomhair measunu foirmitheach ar dhul chun
cinn an mhic léinn. (ROS, An tSraith Shdisearach: Corpoideachas, 2003, Ich 56)



Bhi neamhspledchas ag scoileanna cinneadh a dhéanamh ar an tsli is fearr le tuairiscid a dhéanamh ar
an leibhéal ditidil. Biodh agus gur usdid muinteoiri réimse modhanna difritla ar nés breathnu,
measunu foirmedlta agus piarmheastinu chun foghlaim an scoldire a mheas, niorbh ionann an

cleachtas a bhain le punanna a chur le chéile sa chorpoideachas i measc na scoileanna.

2.3 Léargas ar ghearrchursa Corpoideachais na Sraithe

Soisearai (2016)

Ag eascairt as an gCreat don tSraith Shdisearach, d’fhorbair CNCM gearrchursa corpoideachais 100
uair an chloig, a foilsiodh in 2016. D’fhreagair an tsonraiocht a bhi bunaithe ar thorthai foghlama
d’athruithe nios fairsinge sa tsraith shoisearach maidir le nddur na sonraiochta curaclaim. Nior diriodh
ar inneachar ann mar a rinneadh roimhe sin, bhi priomhscileanna ann agus bhi sé solubtha 6 thaobh
pleanala don teagasc agus don fhoghlaim. Leabaiodh struchtur an abhair 6 shiollabas 2003 sa
tsonraiocht, a bhi bunaithe ar thorthai foghlama, sa ghearrchursa agus ailiniodh é leis an gCreat. Bhi
sé i gceist chomh maith go mbeadh sé mar shampla do mhuinteoiri a roghnddh a ngearrchursa féin a

fhorbairt sa scoil.

Tacaionn an gearrchdrsa le leanunachas idir curaclam corpoideachais na bunscoile agus an tsraith
shoisearach, agus dul chun cinn chuig corpoideachas na sraithe shinsearai & chumasu.
Comhchuimsitear na seacht réimse gniomhaiochta & shiollabas 2003 i gceithre shnaithe an
ghearrchirsa agus cuirtear measunu foirmeadlta san direamh ann i bhfoirm Measunuithe
Rangbhunaithe (MRBanna). Cuirtear deiseanna ar fail ann don scolaire roinnt de na raitis foghlama a
chur i gcrich agus cumas sna hocht bpriomhscil a shealbhd agus a mhéadu. Is raitis a bhaineann le
heolas, tuiscint, scileanna agus luachanna iad na torthai foghlama ar cheart do scoldire a shealbhu tar
éis do staidéar a dhéanamh ar an ngearrchursa agus mar sin cuirtear forbairt iomlanaioch an scolaire

chun cinn mar

rannphdirti eolach, sciliuil agus cruthaitheach atd muinineach agus innidil chun
réimse gniomhaiochtai a dhéanamh go sdbhdilte. (CNCM, 2016, Ich 5)

Leagtar amach an tsonraiocht bunaithe ar cheithre shnaithe agus tugtar breac-chuntas orthu seo i

sonraiocht an ghearrchidrsa mar seo a leanas:
= Snaithe 1: Gniomhaiocht fhisiciuil le haghaidh na sldinte agus na follaine

= Spaithe 2: Cluichi



= Snaithe 3: Dushléin aonair agus foirne?!
= Snaithe 4: Damhsa agus gleacaiocht.

| dtéarmai pleanala, socréidh gach scoil an t-ord ina dteagascfar na snaitheanna. Nuair is cui, moltar
an t-ualt ama céanna do gach snaithe lena chinntit go bhfuil clar leathan, cothromaithe agus oiriinach

maidir le forbairt ann.
Measunuithe Rangbhunaithe i nGearrchursa Corpoideachais na Sraithe Sdisearai

Is é seo an chéad uair a thugtar measunu agus tuairiscil foirmealta isteach don chorpoideachas sa
tsraith shoisearach. Ta ceithre Mheastnu Rangbhunaithe (MRB) ar leith ann a dearadh go sonrach
chun fianaise ar fhoghlaim an scolaire i ngach ceann de na snaitheanna seo a ghabhail. Déanann an
scoldire péire de na ceithre MRB agus roghnaionn sé an cruthd is fearr aige le tuairisciu air ina Phroifil
Ghnéthachtala don tSraith Shéisearach (PGSS). Airitear le gach measint athmhachnamh scoldire a
ndéantar measunu air mar chuid de na Gnéithe Cailiochta a Usaidtear chun leibhéal gndthachtala i
MRB a chinneadh. | ngach ceann de na measunuithe seo, is gd don scoldire machnamh a dhéanamh
ar a chuid foghlama sa snaithe. Cuirtear ionchais agus gnéithe cailiochta sonracha ar fail sna Treoirlinte

Measunaithe a théann leis.

2.4 Corpoideachas agus an Creat don tSraith
Shaoisearach

Déantar cur sios sa Chreat don tSraith Shdisearach (2015) ar an tsli ar cheart do chleachtais teagaisc,
foghlama agus measunaithe forbairt chun taci le seachadadh oideachas ar ardchaighdean,
ionchuimsitheach agus abhartha a chomhlionfaidh riachtanais scoldire na sraithe séisearai. Tugtar
breac-chuntas ann ar an tsli a gcuireann corpoideachas leis an gcéim seo d’oideachas an scolaire. T4
cur sios ar an bhfoghlaim ata i gcroilar na sraithe sdisearai i 24 Raiteas Foghlama (RF). Cinnteoidh
scoileanna go mbeidh gach raiteas foghlama agus na hocht priomhscileanna mar ghné de chldir scolairi
na sraithe soisearai ar fad. Is tri staidéar ar an gcorpoideachas is fearr a chuirtear na rditis seo a leanas

i gcrich:

1 Dirionn an snéithe seo ar innitlacht agus muinin an scoldire a thégéil in dha cheann de na réimsi gniomhaiochta

seo a leanas: treoddireacht agus dushlain foirne, uisciocht agus luthchleasaiocht.
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= RF 11: Gniomhaionn an scolaire chun a leas féin agus leas daoine eile a chosaint agus a chothu.

= RF 12: Is rannphairti muinineach agus cumasach é an scoldire i ngniomhaiocht choirp agus

spreagtar é bheith gniomhach go fisiceach.

= RF 13: Tuigeann an scoldire tabhacht an bhia agus an chothaithe i leith cinnti slaintiula a

dhéanamh.

Nuair a foilsiodh an Creat in 2015, rangaiodh an corpoideachas mar ghearrchirsa seachas mar abhar,
agus duradh ann chomh maith gur ‘féidir le scoileanna freisin deiseanna a sholathair don scoldire chun
lion beag gearrchursai a dhéanamh’ (ROS, 2015, Ich 23). Da bhri sin, d’fhéadfadh gur chuir an rangu
seo leis an dearcadh gur comhphdirt roghnach a bhi sa chorpoideachas. Mar sin féin, soiléirionn
Treoirlinte Folldine na Sraithe Sdisearai a foilsiodh in 2017 go raibh an corpoideachas mar

phriomhréimse foghlama i gclar na sraithe soisearai.

Da ainneoin sin, ta difriocht idir an tsli a phleanalann an scoil a clar chorpoideachais sa tsraith
shoéisearach agus na habhair eile agus gearrchursai de bharr an leithdhailte ama ata aige. Socraitear
200 uair an chloig ar an gclar ama d’abhair (né 240 don Ghaeilge, don Mhatamaitic agus don Bhéarla)
agus socraitear 100 uair an chloig do ghearrchdrsai. Duradh i gCiorclan 0055/2019 6n Roinn Oideachais
agus Scileanna ‘Meabhraitear do scoileanna go bhfuil tairseach iosta ama ann thar thri bliana na
Sraithe Sdisearai agus ba chéir go gcuirfi ar fail i don Chorpoideachas... : 135 uair an chloig ddilte thar

an gcéad, an dara agus an triu bliain” (ROS, 2019)

Tugadh breac-chuntas ina dhiaidh sin sa chiorclan é 2019 ar na ceithre rogha don chorpoideachas ar
leibhéal na sraithe sodisearai. Leis na roghanna atd ar fail, léiritear leibhéal ard solubthachta agus
neamhspledchais chun go ndéanfadh an scoil pleanail ar leibhéal aitidil. Caithfear pleanail don
chorpoideachas a chur i gcrich i gcomhthéacs chlar Follaine na scoile chomh maith. | gcds an da rogha
(an gearrchursa sa chorpoideachas agus gearrchursa sa chorpoideachas a dearadh sa scoil né go

seachtrach) caithfidh an scoil cldr a fhorbairt don 35 uair an chloig ata fagtha.

Moltar sna Treoirlinte le haghaidh Folldine sa tSraith Shéisearach (CNCM, 2017) go bhforbrédh
scoileanna a gclair corpoideachais féin don chéad bhliain agus ansin go muinfidis gearrchirsa 100 uair
an chloig sa dara agus sa trit bliain. Chuirfeadh sé sin ar chumas na scoile bonn leathan a chur ar fail
sa chorpoideachas trina clar sa chéad bhliain, a thogfaidh ar an taithi ata ag an scoldire ar an mbunscoil

agus sholdthroéfai dul chun cinn i dtreo an ghearrchdrsa:
Is féidir le réimse fairsing acmhainni, ar nds cdipéisi curaclaim, riachtanais, eispéiris

no spéiseanna an scoldire agus deiseanna aonair né na hacmhainni ditiula atd ar
fdil bonn eolais a chur faoin gcorpoideachas. Samhlaitear go dtabharfar an deis
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don scoldire taithi a fhdil ar réimse fairsing agus cothrom eispéiris chorpoideachais,
mar chuid da Chldr Folldine, a thogfadh ar an réamheolas agus a éascodh dul chun
cinn agus forbairt sa todhchai. (CNCM, Planning for Wellbeing, Ich 3 — Nil an
buntéacs seo ar fdil i nGaeilge trath a fhoilsithe)

Déantar tuairisciu ar an gCorpoideachas i gcuid na Folldine de Phrdifil Ghnéthachtdla na Sraithe
Séisearai (PGSS). Ta suntas ag baint leis sin toisc gurb é sin an chéad uair a chuirtear foghlaim sa

chorpoideachas san direamh ar theimpléad measunaithe naisiunta a nglactar go foirmealta leis.

lonas gur féidir tacaiocht bhreise a thabhairt do scoileanna i bpleanail da gclair sraithe séisearai laistigh
den iostairseach 135 uair an chloig, in 2020 d’iarr an Roinn Oideachais agus Scileanna ar CNCM clar

foghlama corpoideachais a chuimseodh 135 uair an chloig ar a laghad a ullmhu.

2.4.1 Eispéireas muinteoiri Corpoideachais ar athchdiriu na sraithe

sOisearai

Scrudaiodh dearcthai muinteoiri ar an athru sa tsraith shoisearach, le focas ar leith ar leasu ar an
gcuraclam corpoideachais agus ar an gclar Folldine, i dtuarascail a d’ullmhaigh taighdeoiri in Ollscoil
Luimnigh agus a chuir siad i lathair don tSraith Shéisearach do Mhuinteoiri. Chuaigh na taighdeoiri i
ngleic leis an tSraith Shdisearach do Mhuinteoiri agus le muinteoiri Corpoideachais 6 2018 go dti 2020.
Cuireann an tuarascail A Three-Legged Stool: Teachers’ Views of Junior Cycle Physical Education
Curriculum Change, a foilsiodh in 2020, léargas trathuil agus dbhartha ar fail ar eispéireas muinteoiri
agus ar dhearcadh ar athchairit an chorpoideachais. Déantar ionramhail ar thuiscint muinteoiri ar an
gCreat don tSraith Shéisearach agus bailitear dearcthai ar leith faoin ngearrchuirsa don chorpoideachas
agus a ndearcthai ar athrd a chur i bhfeidhm. D’fhreagair 107 muinteoir an suirbhé, rud a chuir sonrai

cainniochtula agus cailiochtula ar fail don tuarascail.

Chur na taighdeoiri tri théama le chéile chun dearcthai muinteoiri corpoideachais faoi athru ar an
tsraith shoéisearach a léiril, agus i measc na dtéamai sin bhi: Fécas na Foghlama, Glacadh le hAthry,

agus Cur i bhFeidhm an Churaclaim.

Tugtar aird sa tuarascail go raibh athru on bhfdcas ar inneachar chuig fécas ar fhoghlaim 4 éileamh ar
mhuinteoiri mar chuid d’fhorbairt an ghearrchirsa mar shonraiocht a bhi bunaithe ar thorthai

foghlama. (O’Sullivan et al. 2020):

Athru tabhachtach le haghaidh mdinteoiri leis an gcreat curaclaim nua seo nd
imeacht 6 fhdcas ar inneachar go focas ar phleandil le haghaidh na bpriomhphointi
foghlama sa Chorpoideachas. Léirionn an t-athru 6 “inneachar go foghlaim” go n-
aithnionn muinteoiri gurb i an fhoghlaim an sprioc is tabhachtai do mhuinteoiri.
D’aontaigh breis agus 80% de na muinteoiri gur lig na hathruithe seo go cur chuige
bunaithe ar thorthai foghlama le curaclam an Chorpoideachais tacu le fdcas
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folldine an churaclaim nua i sli nios fearr. Thug muinteoiri le fios go raibh athchdiriu
ag teastdil agus an tsraith shdisearach ag iarraidh “imeacht én bhfoghlaim de
ghlanmheabhair go foghlaim ghniomhach”. (O'Sullivan et al., 2020, Ich 13 — Nil an
buntéacs seo ar fdil i nGaeilge trath a fhoilsithe)

D’fhreagair na cuir chuige measunaithe agus tuairiscithe athraithe sa tsraith shéisearach don athru
focais seo ar fhoghlaim an scolaire agus léirchruinneas idir torthai foghlama, intinni foghlama agus

measunu. Féachtar sa tuairisc ar roinnt de na dushlain do na muinteoiri a bhain leis na cuir chuige seo.

Bhi formhdr na muinteoiri an-tacuil 6 thaobh gndthachtdlacha foghlama an
scoldire a thuairisciu go foirmedlta ar Phrdifil Ghndthachtdla nua na Sraithe
Sdisearai. Biodh sin amhlaidh, bhi roinnt dearcthai easaontacha faoin bhfécas seo
ar fhoghlaim ann chomh maith. Priomhdbhar buartha a bhi ann nd go mbainfi ¢
rannphdirtiocht an scoldire i ngniomhaiocht choirp dd mbeadh an iomarca airde d
thabhairt ar mheasunu agus go mbeadh tionchar diultach aige sin ar eispéiris an
scoldire sa Chorpoideachas. Chomh maith leis sin, bhi imni ar mhdinteoiri faoina
gcumas féin foghlaim an scoldire a mheas go coir agus go beacht. (O'Sullivan et al.,
2020, Ich 14 — Nil an buntéacs seo ar fdil i nGaeilge trdath a fhoilsithe)

Biodh agus go raibh muinin ag na muinteoiri go raibh MRBanna mar chur chuige ni b’fhearr don
mheasunu sa Chorpoideachas na scrudu deiridh, bhi i bhfad nios [0 muinine acu i gcur i bhfeidhm

MRBanna. Déanadh forbairt air seo sa tuarascail:

Bhi roinnt fianaise a thug le fios nach raibh an t-eolas nd an tuiscint oideolaioch ag
muinteoiri cuir chuige nua i leith an Chorpoideachais a phleandil agus a chur i gcrich
go héifeachtach. Duirt 60% de na freagrdiri nach mbeidis cinnte nd go rabhadar
neamhchinnte conas a n-athrdidis a gcur chuige teagaisc. D’fhreagair 37% de na
muinteoiri ag rd nach n-athréidis a gcuir chuige teagaisc mar thoradh ar an
gCorpoideachas a bheith d chur le Réimse Foghlama na Folldine. Ni raibh sé soiléir
dfach, ar chiallaigh sé seo gur shil na muinteoiri go raibh a gcuir chuige teagaisc ag
ailiniu leis an gcuraclaim nua cheana féin, nd nach raibh. Thug 55% le fios nach
raibh a gcleachtais mheasunaithe agus tuairiscithe don Chorpoideachas forbartha
go foill acu agus d’admhaigh 30% ndr mheas siad a gcleachtais bunaithe ar
phrionsabail na n-athchdirithe nua. (O'Sullivan et al., 2020, Ich 18 — Nil an buntéacs
seo ar fdil i nGaeilge trath a fhoilsithe)

Rud a raibh suntas ag baint leis faoi thorthai na tuairisce seo na gur ghlac formhdr na muinteoiri leis
an gcur chuige nua i leith Corpoideachas a mhuineadh mar chuid d’athchéirithe ar an tsraith
shéisearach:

An dea-scéal nd go raibh na muinteoiri tacdil i leith na n-athruithe sa churaclam

agus gur aithin siad an lion acmhainni a cuireadh ar fdil mar thacaiocht don

churaclam cheana féin ach, chreid siad gur theastaigh nios mo. (O'Sullivan et al.,
2020, Ich 22 — Nil an buntéacs seo ar fdil i nGaeilge trath a fhoilsithe)
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Is fil a thabhairt faoi deara go bhfuil roinnt de thorthai na tuarascdla taighde le feiceail san achoimre
ar an ngearrchursa Corpoideachais (cuid 5 den phaipéar seo). Thainig téamai cosula chun cinn, ina
measc na dushlain a bhain leis an gcur chuige torthai foghlama a Usaid chun teagasc agus foghlaim a

phleanail, an measuinu agus an fhorbairt ghairmiuil leanunach.
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3. Tacu leis an bhfoghlaim sa chorpoideachas

agus i a chur chun cinn

Cuireann an chuid seo breac-chuntas ar fail de na priomhfhorbairti ar an gcuraclam corpoideachais
san oideachas bunscoile agus in oideachas na sraithe sinsearai. Ar leibhéal na bunscoile, ta
athbhreithnit agus athfhorbairt @ dhéanamh ar Churaclam na Bunscoile 6 1999. Forbraiodh
Dréachtchreat Curaclaim na Bunscoile in 2020 agus td comhairliichan ar bun faoi lathair agus an
corpoideachas mar chuid den obair sin. Ar leibhéal na sraithe sinsearai, tugadh Corpoideachas na
hArdteistiméireachta isteach mar dbhar scrudaithe in 2018 agus foilsiodh creat don chorpoideachas i

gcomhair gach scolaire sa tsraith shinsearach in 2018.

3.1 Corpoideachas sa bhunscoil

Is ar fhorbairt iomldanaioch an phaiste, ar bhéim a chur ar fhorbairt phearsanta agus shaéisialta, ar fhas
fisicidil, agus ar fhorbairt na luaile atd fécas an chorpoideachais i gcuraclam na bunscoile (1999).

Leagtar an curaclam amach bunaithe ar shé réimse gniomhaiochta:
= Lathchleasaiocht

= Damhsa

=  Gleacaiocht

= Cluichi

= Gniomhaiochtai lasmuigh agus gniomhaiochtai eachtraiochta
= Qilidint uisce.

Cuirtear béim sa churaclam ar fhorbairt thuiscint an phaiste agus an meas ata aige ar ghniomhaiochtai
fisicitla chomh maith. Tugtar leibhéal ard neamhspleachais agus solibthachta do scoileanna eispéiris
abhartha agus oiriinacha a phleanail do phaisti. Ba cheart go mbeadh an clar staidéir molta fairsing
agus cothrom, agus ba cheart go bhfreagrédh measunu an chldir dé sin. Moltar gur cheart tréithe
soisialta agus pearsanta, scileanna agus innillachtai fisiciula, eolas agus tuiscint, forbairt

chruthaitheach agus aeistéititil, forbairt chorpacmhainne a bhaineann le sldinte agus forbairt
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cleachtas sabhailte a chur san direamh sa mheasind. An muinteoir ranga atd freagrach as an

gcuraclam seo a mhuineadh.

Moltar clig réimse curaclaim fairsinge in Dréachtchreat Curaclaim na Bunscoile (CNCM, 2020) lena n-
diritear Oideachas Ealaion agus Follaine (Oideachas Fisicitil agus Sldinte). Meastar go ligfidh na réimsi
curaclaim seo do scoileanna solibthacht agus neamhspleachas nios mé a bheith acu agus Oideachas
Ealaion agus Oideachas Fisiciuil agus Slainte fairsing agus comhthaite a chur ar fail acu. Samhlaitear go
gcuirfeadh Oideachas Ealaion réimse fairsing eispéireas ar fail do phaisti a chuimseodh go leor
disciplini difridla lena n-direofai damhsa, a bhiodh mar chuid den churaclam Corpoideachais go
traidisiunta. Moladh go mbeadh Oideachas Fisiciuil agus Sldinte san aireamh leis an bhFolldine chomh
maith. T4 cinneadh le déanamh faoi na torthai foghlama ar leith don réimse curaclaim molta —
Oideachas Fisicitil agus Slainte — agus tarléidh an méid sin nuair a bheidh an céim forbartha

sonraiochta, a mbeidh comhairlitichan breise i gceist leis, ar bun.

3.2 Corpoideachas sa tsraith shinsearach

T4 dha réimse curaclaim éagsula ar leith ar leibhéal na sraithe sinsearai: Creat Corpoideachais na
Sraithe Sinsearai agus Corpoideachas na hArdteistiméireachta. Cuireann Creat Corpoideachais na
Sraithe Sinsearai (2018) uirlis phleanala ar fail do scoileanna chun clar a dhearadh a bhfuil mar aidhm
leis rannphairtiocht mhuinineach, thaithneamhach agus oilte an fhoghlaimeora sa ghniomhaiocht
choirp a spreagadh le linn dé a bheith ag gabhail don tsraith shinsearach agus nios faide anonn sa saol.
Ar an taobh eile den scéal, is dbhar iomlan é Corpoideachas na hArdteistiméireachta, a ndéanann an
scoldire staidéar air agus a ndéantar measunu air ann, mar chuid da scrdduithe Ardteistiméireachta.
Dirionn an da réimse curaclaim ar fhorbairt iomlanaioch eispéireas chorpoideachais an scoldire agus

focas ar scileanna luaile mar aon le ceisteanna comhaimseartha.

O Mhedn Fémhair 2020, caithfidh corpoideachas a bheith mar chuid d’eispéireas gach scoldire sa
tsraith shinsearach mar chuid de Chreat Corpoideachais na Sraithe Sinsearai agus/n6 Corpoideachas

na hArdteistiméireachta.

3.2.1 Creat Corpoideachais na Sraithe Sinsearai

Cuireadh Creat Corpoideachais na Sraithe Sinsearai i bhfeidhm mar chuid de chur chuige céimnitheach
in 2018 agus bhi sé ar fail le tabhairt amach go naisiinta 6 mhi Mhean Fémbhair 2020. B’fhorbairt
shuntasach a bhi sa Chreat toisc gur don tsraith shinsearach féin a cruthaiodh é agus toisc go raibh

treoir ann i leith teagaisc, foghlama agus measund don chorpoideachas ag an gcéim seo den
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oideachas. Roimh an gCreat seo, cuireadh struchtur d’fhorbairt eolais agus scileanna an scolaire i
gcorpoideachas na sraithe sinsearai i siollabas 1987, ina ndearna an siollabas iarracht ‘a aithint gur
cheart go mbeadh an scoldire ag céim ina raibh leibhéal airithe rogha aonair tdbhachtach déibh’
(Duffy, 1997, Ich 201 — Nil an buntéacs seo ar fdil i nGaeilge trath a fhoilsithe). Nuair a thainig siollabas

2003 in ait shiollabas 1987, nior cuireadh siollabas i bhfeidhm do chorpoideachas na sraithe sinsearai.

Leagtar amach Creat Corpoideachais na Sraithe Sinsearai bunaithe ar shé mhdnla curaclaim, atd
bunaithe ar théamai agus a fhreagraionn d’fhealstnacht ar leith atd bunaithe ar an rud is tabhachtai i

gcorpoideachas (féach ar Fhior 2).

T4 corpoideachas na sraithe sinsearai deartha lena theagasc thar an dd bhliain né na tri bliana
d’oideachas na sraithe sinsearai. Moltar tréimhse dhubailte gach seachtain a chur ar fail mar

iosriachtanas le corpoideachas na sraithe sinsearai a theagasc.

Gniomhaiocht choirp ar son na sldainte — lena bhforbraitear tuiscint an fhoghlaimeora ar an
ngniomhaiocht choirp ar son na

sldinte don am i Iathair agus don todhchai.

Oideachas spdirt — lena solathraitear taithi shultmhar bharantdil ar an
ngniomhaiocht choirp eagraithe don fhoghlaimeoir de réir mar a bhionn sé ag foghlaim conas

tabhairt faoi réil imeartha agus neamhimeartha araon.

Ceisteanna comhaimseartha sa ghniomhaiocht choirp — lena spreagtar an foghlaimeoir le
machnamh criticidil a dhéanamh ar a chuid eispéireas féin agus ar eispéiris daoine eile sa

ghniomhaiocht choirp agus sa spért.

Oideachas eachtraiochta — lena spreagtar an foghlaimeoir chun é féin a shineadh agus le bheith
ag comhoibril le daoine eile de réir mar a fhoghlaimionn sé déigheanna le dushlain gniomhaiochta

coirp a sharu.

Freagracht phearsanta agus shaéisialta — lena spreagtar an foghlaimeoir le freagracht a ghlacadh
as féin agus as a chuid foghlama féin sa rang corpoideachais lena n-airitear meas a bheith aige ar

chearta agus ar mhothuchdin daoine eile.

Teagasc cluichi le haghaidh tuisceana — lena bhforbraitear léargas beartach agus scileanna

cinnteoireachta an fhoghlaimeora in éagsulacht de chluichi.

Fior 2. Munlai curaclaim Chreat Corpoideachais na Sraithe Sinsearai (2018)
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Moltar sa chreat punanna a Usaid chun tacu le measunu na foghlama. Cuirtear solubthacht ar fail i

dtéarmai cur i lathair, modh cur le cheile agus bhainistit na bpunann.

3.2.2 Sonraiocht do Chorpoideachas na hArdteistiméireachta

Cuireadh an tSonraiocht do Chorpoideachas na hArdteistiméireachta i bhfeidhm ar bhonn céimnithe
6 2018 agus bhi sé ar fdil le cur i bhfeidhm go naisiinta 6 mhi Mhedn Fédmhair 2020. Is é aidhm
Chorpoideachas na hArdteistiméireachta forbairt a dhéanamh ar chumas an fhoghlaimeora
corpoideachas agus gniomhaiocht choirp a dhéanamh sa tsraith shinsearach agus ina shaol amach
anseo ar bhealach eolach, oilte, féintreoraithe agus smaointeach. Bhi éileamh mér ar an dbhar in 2018
agus breis is 300 scoil san iomaiocht le haghaidh 60 it i gcéim a haon de leathadh amach

Chorpoideachas na hArdteistiméireachta.

Cuirtear sonraiocht Chorpoideachas na hArdteistiméireachta i lathair mar dha shnaithe. | sndithe 1,
foghlaimionn an scolaire faoi na peirspictiochtai teoiricitula difridla a mbionn tionchar acu ar
thaispedntas barr feabhais agus conas an tuiscint sin a chur i bhfeidhm ar raon gniomhaiochtai difriula.
| snaithe 2, foghlaimionn an scolaire faoi cheisteanna comhaimseartha sa ghniomhaiocht choirp agus
taithi a bhionn ag daoine difridla ar ghniomhaiocht choirp agus ar spért. T4 Corpoideachas na

hArdteistiméireachta ceaptha lena theagasc laistigh de 180 uair an chloig.

Snaithe 1 Snaithe 2
| dtreo taispeantas barrmhaith Ceisteanna comhaimseartha sa ghniomhaiocht
choirp
Topaici Topaici

1. Scil agus teicnic a fhoghlaim agus a | 5. Gniomhaiocht choirp a chur chun cinn
fheabhsu 6. Eitic agus cothrom na féinne

2. Eilimh fhisiceacha agus shiceolaiocha an
taispedntais . .,

.. . 3 Ina theannta sin, ainmneofar dhd cheann de na

3. Struchtuir, straitéisi, réil agus gnasanna o o

L . . j topaici seo a leanas gach bliain.

Ag pleandil i gcomhair taispedntas

barrmhaith 7. Gniomhaiocht choirp agus ionchuimsiu

8. Teicneolaiocht, na meain agus sport

9. Inscne agus gniomhaiocht choirp

10. Gné agus fiontraiocht i ngniomhaiocht

choirp agus sport
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Measunu

T4 an measunu le haghaidh teastasu i gcorpoideachas bunaithe ar an aidhm, na cuspdéiri agus na
torthai foghlama a bhfuil cuntas orthu sa tsonraiocht. Ta tri chomhphdirt measunaithe i

gCorpoideachas na hArdteistiméireachta:
=  Tionscadal Gniomhaiochta Coirp — 20%
=  Measunu Feidhmiochta — 30%
= Scrudu scriofa—50%

Déanann an scolaire taifead d’fhianaise ar a fhoghlaim sa Tionscnamh Gniomhaiochta Coirp agus sa
Mheasunu Feidhmiochta i bhfoirm dhigiteach. Ta béim laidir ar chur i lathair praiticitil agus ar
chleachtas athmhachnamhach trid an tsonraiocht ar fad agus td an méid sin feicedlach sna

comhphdirteanna measunaithe.

3.3 Tacaiochtai agus tionscnaimh don chorpoideachas

T4 go leor pairtithe leasmhara in Eirinn bainteach le forbairt acmhainni agus tionscnaimh a ceapadh

chun tacu le gnéithe de chumas sa chorpoideachas in iar-bhunscoileanna.

Is é Eire Sldintiuil, Creat le haghaidh sldinte agus folldine fheabhsaithe 2013-2025 (An Roinn Slainte
2013) an creat naisiinta do ghniomhaiocht rialtais iomldin agus sochai iomldine, chun sldinte agus
folladine na ndaoine a bhfuil cénai orthu in Eirinn a fheabhst. Mar chuid den chreat seo seoladh Get
Ireland Active! Plean um Ghniomhaiocht Fhisiciil d’Eirinn (An Roinn Slainte, 2016). T4 sé mar aidhm
leis leibhéal gniomhaiochta coirp a mhéadu i measc an daonra i gcoitinne. Ta sé mar aidhm leis sochai
a éascaionn maireachtail ghniomhach do dhaoine a chruthd, biodh sin sa bhaile, ag an obair né i mbun
spraoi. Léiritear an corpoideachas mar thoisc riachtanach i bhforbairt daoine éga ata diograiseach,
innidil go fisicidil agus a bhfuil scileanna acu, ar féidir leo a bheith rannphdirteach sa spért agus san

dineas fad a saoil. Deirtear:

In scoileanna, cabhraionn foghlaim sa chorpoideachas le pdisti agus le daoine éga
forbairt a dhéanambh ar a gcuid eolais, scileanna agus meon dearfach a thacaionn
leo agus a chuireann ar a gcumas stil mhaireachtdla ata gniomhach go fisiciuil a
bheith acu. Cabhraionn corpoideachas ar ardchaighdedan le paisti agus le daoine
6ga maistreacht a fhail ar bhunscileanna chomh maith, a chuireann ar a gcumas
rannphdirtiocht nios taitneamhai a bheith acu i réimse gniomhaiochtai coirp agus
i spdirt dhifridla. (An Roinn Sldinte, 2016, Ich 17 — Nil an buntéacs seo ar fdil i
nGaeilge trdth a fhoilsithe)
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Tugtar faoi chur chuige comhordaithe i leith corpoideachais, gniomhaiocht choirp agus spdirt i suiomh
na scoile agus an phobail a chruthu do phaisti agus do dhaoine 6ga sa phlean Get Ireland Active!. In
Get Ireland Active! aithnitear an ga atd le cur chuige comhordaithe maidir le forbairt agus solathar
corpoideachais ar ardchaighdedn agus le solathar éifeachtach clair innitlachta coirp, ata riachtanach
do phaisti chun go bhforbrdidis na scileanna agus an mhuinin a theastaionn le haghaidh

rannphairtiocht fadsaoil sa spdrt agus aineas fhisiciuil.

s tionscnamh de chuid na Roinne Oideachais é an Bratach Scoile Gniomhai a dtacaionn Eire Slaintidil
leis agus ata mar chuid den Phlean Ndisiunta um Ghniomhaiocht Choirp. Is é aidhm an Bratach Scoile
Gniomhai nd maireachtail shlaintidil agus gniomhaiocht choirp a chur chun cinn tri thacu le scoileanna

pobal scoile a bhfuil corpoideachas orthu agus ata gniomhaioch go fisicitil a bhaint amach.

Cuireann Schools for Health in Ireland: Framework for Developing a Health Promoting School, Post
Primary a d’fhoilsigh Feidhmeannacht na Seirbhise Slainte (FSS) in 2013 creat ar fail do scoileanna ar
féidir leo a scoil a mheas ina choinne, measinu a dhéanamh ar a riachtanais slainte agus tus a chur le
proiseas ina n-oibreofar i dtreo sldinte nios fearr do bhaill uile an phobail scoile. Is é an aidhm a bhionn
ag Health Promoting School na: forbairt shldintilil phobal uile na scoile a chruthu; creat a sholathar le
haghaidh tionscnamh a chuireann slainte chun cinn i sli a thacaionn agus a chuireann le cur i bhfeidhm
an churaclaim; tacu le pleanail, cur i bhfeidhm agus meastéireacht ar ghniomhaiochtai a bhaineann le
sldinte sa scoil mar chuid den phréiseas féinmheastdireachta scoile agus den phréiseas pleanala

forbartha scoile; agus cur leis na naisc idir an scoil agus a pobail.

Ceapadh tionscnaimh amhail an Bratach Scoile Gniomhai agus Health Promoting Schools chun
aitheantas a thabhairt do scoileanna agus do phobail a dhéanann tréaniarracht pobal scoile a bhfuil
corpoideachas orthu agus ata gniomhach go fisicilil a bhaint amach. Tugtar aitheantas do scoileanna
a bhionn pdirteach sna tionscnaimh seo da n-iarrachtai clar ar ardchaighdedn ar chur ar fail le haghaidh
gach scoldire agus don chur chun cinn a dhéanann siad ar ghniomhaiocht choirp i measc phobal uile

na scoile.

Is tionscnamh é PE XPO a bhunaigh muinteoiri corpoideachais chun tacu le corpoideachas mar abhar
agus chun scolairi a spreagadh le taighde a dhéanamh ar an gcorpoideachas agus topaici a bhaineann
leis. Is comértas é PE XPO a thugann deis do scolairi an t-eolas atd acu agus cur i bhfeidhm na n-
eolaiochtai atd mar bhonn le topaici a bhaineann le spdrt a thaispedint. Cuirtear clabhsur leis le
taispeantas naisiunta bliantuil ina bhfeictear mérchuid scoldiri 6 cheann ceann na tire ag teacht mar

ionadaithe dd scoileanna agus chun a dtionscnaimh a thaispeaint.
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Is ¢ aidhm Chumann Corpoideachais na hEireann, a bunaiodh in 1968, na caighdedin agus feidhmiocht
sa chorpoideachas a fheabhsu tri dheiseanna agus abhair don fhorbairt ghairmidil a chur ar fail da
bhaill. Cuireann sé acmhainni teagaisc ar fail ar line do mhuinteoiri, tacaionn sé le forbairt ghairmiuil
a bhall tri phobail cleachtais muinteoiri agus cuireann sé comhdhail bhliantuil ar bun chomh maith, a
mbionn ceardlanna idirghniomhacha agus Iéachtai mar chuid de. Tacaionn sé le taighde abhartha a

scaipeann sé agus tacaionn sé le rannphdirtiocht muinteoiri i dtaighde.

Bunaiodh Cumann Corpoideachais Bunscoile na hEireann (IPPEA) sa bhliain 2002. T4 Cumann
Corpoideachais Bunscoile na hEireann tiomanta d’fheasacht faoi cheisteanna corpoideachais a

mhéadu agus ta sé mar aidhm aige gniomhaiocht choirp i gcomhthéacs an oideachais a chur chun cinn.

Cuireann an tSeirbhis um Fhorbairt Ghairmiuil do Mhuinteoiri (SFGM) agus an tSraith Shéisearach do
Mhuinteoiri deiseanna forbartha gairmiula leanunai ar fail do mhuinteoiri agus tacaionn siad le

muinteoiri tri cheardlanna, imeachtai agus abhair ar line.

Is ionad taighde é Physical Education, Physical Activity and Youth Sport (PEPAYS) a bhfuil cur chun cinn
na sldinte agus na folldine tri thaighde i réimsi an chorpoideachais, spdirt, gniomhaiochta coirp agus

sldinte mar aidhm acu. Is é an fhis ata acu:
Tairseach chriticidil taighdeoiri a chuireann le taighde ildisciplin agus ileagraiochta
a mbionn tionchar aige ar pholasaithe agus ar chleachtas a bhaineann le sldinte

agus folldine daonrai’i réimsi an chorpoideachais, an spdirt, na gniomhaiochta coirp
agus na sldinte a fhorbairt. (PEPAYS)

Is grdpa naisiinta é Physical Education Teacher Education Ireland (PETE lIreland) a dhéanann
ionadaiocht ar chnuasdearcthai na solathrdiri Oideachais Tosaigh Muinteoiri corpoideachais ar fud na
hEireann, don leibhéal bunscoile agus don iar-bhunscoile. Ta ionadaithe 6 Ollscoil Chathair Bhaile Atha
Cliath, Instititid Teicneolaiochta Thra Li, Instititid Teicneolaiochta Leitir Ceanainn, Ollscoil Chorcai,
agus Ollscoil Luimnigh san direamh ann. Tacaionn sé le cleachtas ata bunaithe ar thaighde chun tacu
le hullmhu ardchaighdedin dbhair muinteoiri corpoideachais agus oibrionn a bhaill le heagraiochtai
eile amhail CNCM, SFGM, an tSraith Shoisearach do Mhuinteoiri, an Chomhairle Mhuinteoireachta,
XPO, IPPEA agus PEAI chun forbairt ghairmiuil leandnach agus deiseanna taighde a chur ar fail do

mhuinteoiri corpoideachais ar fud gach leibhéil (Luathdige, Bunscoil agus lar-bhunscoil).
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4. Curaclam idirnaisiunta don chorpoideachas

T4 fécas nios md ag fas go hidirndisiinta ar bhuntaisti an chorpoideachais mar réimse foghlama.
Tugann an chuid seo léargas gonta ar sholathar curaclaim corpoideachais i dtri dlinse: Ontario, an
Astrdil agus Albain. Ainmnionn gach dlinse an corpoideachas mar chomhphairt riachtanach ina gclair
Slainte agus Folldine, biodh agus go bhfuil difriochtai idir na slite dirithe ina rangaitear é. Is réimsi
curaclaim fairsinge a chuireann neamhspleachas suntasach ar fail do mhuinteoiri sa teagasc agus

foghlaim agus sa mheasunu araon iad na clair a thairgtear.

| bhfianaise an it a thugtar don chorpoideachas sa chlar folldine agus na cuir chuige mheasunaithe a
chuirtear chun cinn sa tsraith shéisearach, tugann na tri shampla a dtugtar breac-chuntas orthu thios

|éargas airithe ar an gcur chuige i ndlinsi difridla.

4.1 An curaclam san Astrail

T4 Oideachas Slainte agus Corpoideachas ar cheann de na hocht réimse staidéir le haghaidh an scolaire
dara leibhéal i gCuraclam na hAstrdile 6 bhliain a 7 go dti bliain a 10 (12-15 bliana d’aois). Is curaclam

naisiinta é seo agus is féidir a chur i bhfeidhm a chur in oiridint ¢ stat go stat.

In Oideachas Slainte agus Corpoideachas, spreagann eispéiris foghlama rannphadirtiocht i
ngniomhaiocht choirp ar feadh an tsaoil. Forbraitear scileanna don bhreithmheas criticitil agus
cruthaitheach, anailis ar spdrt agus sldinte sa tsochai, agus mionchoigeartu fheidhmiocht luaile an
scoldire féin agus daoine eile. Ceistitear agus déantar anailis chriticiudil ar thosca séisialta, cultirtha,
agus polaitidla a mbionn tionchar acu ar shldinte, ar shdbhailteacht, ar fholldine agus ar
rannphdirtiocht i ngniomhaiocht choirp chun breithitnais a bhfuil bunuds leo agus cinnti eiticiula a
dhéanamh. Forbraitear straitéisi chun athrd agus caidrimh dmdsach, scileanna ceannaireachta agus

comhoibrithe a bhainistit go dearfach agus déantar meastodireacht chriticiuil orthu.
T4 an tOideachas Sldinte agus Corpoideachas eagraithe ina dhda shnaithe inneachair:
1. Sldinte phearsanta, shdisialta agus phobail
2. Luail agus gniomhaiocht choirp

Cuirtear achoimre ar fdil sa tabla thios ar inneachar na snaitheanna agus ar na fo-shnditheanna laistigh

den churaclam. Molann an curaclam cur chuige comhthaite i leith an teagaisc agus na foghlama.
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Snaitheanna

Fo-shnaitheanna

agus gnéithe

Slainte phearsanta, shoisialta

agus phobail

Luail agus gniomhaiocht choirp

A bheith slaintiuil, sabhailte agus
gniomhach

e Féiniulachtai

e Athruithe agus aistrithe

e Cabhairalorg

e Cinnti sldintiula agus
sabhailte a dhéanamh

Ar gcorp a bhogadh

e Scileanna luaile a
mhionchoigeartu

e Coincheapa agus straitéisi
luaile a fhorbairt

Cumarsaid agus caidreamh a
dhéanamh ar mhaithe le slainte
agus folldine

e Caidreamh a dhéanamh le
daoine eile

e  Mothuchain a thuiscint

e Innidlacht sldinte

Luail a thuiscint

e Corpacmhainn agus
gniomhaiocht choirp

e  Gnéithe na luaile

e Suntas culturtha na
gniomhaiochta choirp

Ag cur le pobail shlaintiula agus
ghniomhacha

e  Cur chun cinn shlainte an
phobail

e Agceangal leis an
gcomhshaoil

e Luachachurle
héagsulacht

Ag foghlaim tri ghluaiseacht

e  Obair foirne agus
ceannaireacht

e Smaointeoireacht chriticiuil
agus chruthaitheach sa luail

e lompar eiticilil i suiomhanna
luaile

Fior 3. Inneachar na snditheanna agus fo-shnditheanna laistigh de churaclam Oideachas Sldinte agus Corpoideachas na

hAstrdile

Chomh maith leis na snditheanna agus na fo-shnaitheanna, td 12 réimse fdcais éigeantacha a

chuireann raidhse foghlama ar fdil i gcaitheamh bhliain a 7 go dti bliain 10. Leagtar amach an 12 réimse

focais thios:

Alcdl agus drugai eile 7. Spraoi gniomhach agus mionchluichi

Bia agus cothu

3. Buntaisti slainte na gniomhaiochta

8. Gniomhaiochtai dushlain agus eachtraiochta

©

Bunscileanna luaile

coirp 10. Cluichi agus sport
Meabhairshlainte agus folldine 11. Gniomhaiochtai fisiciula ar feadh an tsaoil
5. Caidrimh agus gnéasacht 12. Gniomhaiochtaf luaile rithimi agus léirithi

6. Sabhailteacht




Measuinu agus tuairisciu

An muinteoir ranga a thugann faoin measunu, le tacaiocht 6 na Caighdedain Ghnéthachtala. Baineann
na Caighdedin Ghnéthachtéla, a chuireann Udaras Curaclaim, Meastnaithe agus Tuairiscithe na
hAstraile (ACARA) ar fdil, le gach sraith né céim foghlama m.sh bliain a 7 agus tugtar breac-chuntas
ann ar an méid a thuigeann an scoldire agus an méid ar féidir leis a dhéanamh ag deireadh gach sraithe.

Baintear Usaid as na tuairisceoiri sin chun gndthachtail an scolaire a thuairisciu.

4.2 An Curaclam in Ontario

Déanann an curaclam Corpoideachais agus Oideachas Sldinte i gCeanada tréaniarracht an scoldire a
chumasu le saol ata gniomhach go fisiciuil agus slaintidil a mhaireachtail le heolas, le scileanna agus le
meoin. Is dualgas roinnte é curaclam Corpoideachais agus Oideachais Slainte Cheanada ina nglacann

gach cuige ceannasaiocht ar a fhreagra féin ar dhifriochtai dititla agus comhthéacsula a fhorbairt.

| gcuige Ontario i gCeanada, is é priomhfhdcas an oideachais dara leibhéal na timpeallacht foghlama
a éascaionn cur chuige aonair a chothu agus tacaiocht a thabhairt d’fhoghlaim ar ardchaighdean. Ta
béim ar fholldine an scoldire agus ar an tionchar a bhionn aige seo ar a fhoghlaim agus ar a

ghnodthachtail i geoitinne. Is é fis an churaclaim Corpoideachais agus Oideachais Slainte na:

Td an curaclam oideachas sldinte agus corpoideachais bunaithe ar an bhfis go
rachaidh an t-eolas agus na scileanna a shealbhaionn an scoldire sa chldr chun
tairbhe dd i rith a shaoil agus go gcuirfidh siad ar a chumas a bheith rathdil i
ndomhan a bhionn ag forbairt de shior tri chabhru leis inniulacht sldinte agus
fhisicidil chomh maith leis an tuiscint, an cumas agus an tiomantas a fhorbairt a
bheidh uaidh le saol sldintiuil, gniomhach a mhaireachtdil agus maireachtdil
shldintiuil ghniomhach a chur chun cinn. (An Aireacht Oideachais, 2015, Ich 6 — Nil
an buntéacs seo ar fdil i nGaeilge trdth a fhoilsithe)

Ceithre chursa san Oideachas Maireachtala Slaintitula Gniomhai ata sa churaclam, ceann i ngach grad
6 ghradd a 9 go dti grdd a 12.2 T4 sé éigeantach go ngndthddh an scoldire creidmheas amhain in
Oideachas Slainte agus Corpoideachas (dailtear 110 uair teagaisc le haghaidh cursa le haon
chreidmheas iomlan) mar chuid da Dhiopléma Scoile Dara Leibhéal in Ontario (OSSD) agus is féidir leis
an scolaire tabhairt faoin gcursa Oideachais Slainte agus Corpoideachais chomh maith chun an

riachtanas creidmheasa éigeantach breise a chomhlionadh.

2 Tosaionn oideachas dara leibhéal né ardscoil in Ontario ag grad a 9, agus an scolaire tuairim agus 14 bliana
d’aois.
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T4 struchtdr an churaclaim bunaithe ar bhunphrionsabail a chuireann bonn eolais faoin bpleanail.

Féachtar ar na réimsi gniomhaiochta mar mhodh trina mbainfidh an scolaire amach ionchais an chursa

agus mar sin amhain.

Féachtar ar Scileanna Maireachtdla mar réimse foghlama uileghabhalach agus forbraitear é tri

eispéireas an Oideachais Sldinte agus Corpoideachas. Is iad Maireachtdil Ghniomhach; Innidlacht

Luaile: Scileanna, Coincheapa, Straitéisi; agus Maireachtail Shldintidil na snditheanna eile. Cuireann an

curaclam cur chuige comhthadite chun cinn. Leagann an |éaraid thios amach struchtdr an churaclaim

do ghrdid a 9-12:

Scileanna Maireachtala

Scileanna Pearsanta

e Scileanna
féinfheasachta agus
féinmhonatdireachta

e Scileanna oiriunachta,
bainistiochta agus
scileanna chun an lamh
in uachtar a fhail ar
dheacrachtai

Scileanna
Idirphearsanta

¢ Scileanna cumarsaide
e Scileanna caidrimh
agus shaisialta

Smaointeoireacht
chriticiuil agus
chruthaitheach

¢ Pleanail

e Proisedil

e Teacht ar thuairimi /
torthai a chur i lathair
e Machnamh /
meastdireacht

Snaithe A: Maireachtail Ghniomhach

Al. Rannphairtiocht
Ghniomhach
Rannphdirtiocht rialta,
éagsulacht,
gniomhaiocht ar feadh
an tsaoil

Taitneamh, spreagadh

A2. Corpacmbhainn
fhisiceach

Forbairt na
corpacmhainne tri
ghniomhaiocht choirp
laethuil, pleananna
corpacmhainne
pearsanta

A3. Sabhailteacht
Sdbhailteacht
phearsanta agus
sabhailteacht daoine eile
le linn gniomhaiocht
choirp

Snaithe B: Inniulacht Luaile: Scileanna, Coincheapa, Straitéisi

B1. Scileanna agus Coincheapa

Luaile

Scileanna luaile — cothromaiocht,

gluaiseacht, laimhsiu

Coincheapa luaile — feasacht coirp,
iarracht, feasacht ar spasulacht,

caidrimh
Prionsabail na luaile

coirp uile

B2. Straitéisi Luaile
Comhphairteanna gniomhaiochtai coirp
Straitéisi agus bearta sna gniomhaiochtai

Snaithe C: Maireachtail Shlaintiuil

C1. Coincheapa Sldinte a
Thuiscint

Tuiscint a fhdil ar na
himthosca a chuireann
le fas agus le forbairt
shldintiuil

C2. Roghanna Sldintiula
A Dhéanamh

Eolas sldinte a churi
bhfeidhm, cinnti a
dhéanamh maidir le
sldinte agus folldine
phearsanta

C3. Naisc a dhéanamh
do Mhaireachtail
Shlaintiuil

Naisc a dhéanamh chun
sldinte agus follaine
phearsanta a nascadh le
daoine eile agus leis an

Dirionn ionchais sa sndithe Maireachtdil Shlaintidil ar na ceithre thopaic sldinte
seo a leanas. Is féidir le foghlaim faoi mheabhairshldinte agus folldine
mhothuchanach a bheith mar chuid d’fhoghlaim a bhaineann leis na topaici
sldinte seo go léir, go direach mar ata si mar chuid d’fhoghlaim ar fud an

churaclaim.

* Bia Slaintiuil

e Sabhailteacht Phearsanta agus Gortuithe a Chosc

e Usaid Substainti, Anduil, agus lompar Gaolmhar

Meabhairshlai
nte agus
Folldine
Mhothuchéana
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Fior 4: Struchtdr an churaclaim do ghraid a 9-12

Measlinu agus tuairisciu

Tugtar tacaiocht do mhuinteoiri agus measunu & dhéanamh acu ar a scolairi tri Usaid a bhaint as
cairteacha gndthachtdla a leagann amach na leibhéil éagsula a bhaintear amach, mar aon leis na
catagdiri ata le meas. Cuireann an Aireacht Oideachais na cairteacha sin ar fail. Déantar tuairisciu ar
ghndthachtail na scoldiri ar an gCarta Tuairisce Clige ag amanna sonracha sa bhliain. Is éard ata sa

tuairisc sin na taifead ar na creidiuinti curaclaim do OSSD.

4.3 An Curaclam in Albain

Sa Curriculum for Excellence in Albain, luaitear corpoideachas i réimse foghlama na Slainte agus na
Folldine. Is é an leithdhdileadh ama a mholtar don Chorpoideachas na dha uair an chloig ar a laghad
de chorpoideachas ardchaighdedin do gach paiste, gach seachtain. Ta struchtur an churaclaim dirithe
ar phriomhinniulachtai, taithi agus torthai, agus tagarmharcanna a ghabhann leo, chun tacu le

breithidnais ghairmiula na gcleachtdiri. Is iad seo a leanas na priomhinnitlachtai don Chorpoideachas:
= Scileanna, innitlachtai agus coincheapa luaile
=  Combhoibriu agus iomaiocht
= Measunu agus léirthuiscint.

Moltar go gcuirtear raon leathan gniomhaiochtai coirp ar fail chun na priomhinnitlachtai a fhorbairt.
T4 sé de rogha ag scolairi staidéar a dhéanamh ar an gcorpoideachas da gCailiocht Naisiunta agus iad
ag dul isteach in S4 (14-15 bliana d’aois) agus ar aghaidh. Cuireann Udaras Céiliochtai na hAlban

mionsonraiochtai clrsa agus treoirlinte measunaithe ar fail don Chorpoideachas.

Tugtar breac-chuntas ar shonraiocht clirsa Naisitinta 3, a dhéanann scolairi ata 14—15 bliana d’aois de

ghnath, anseo thios:

Aonaid e Scileanna 1. Raon bunscileanna luaile agus taispedantais a léiriu le
foghlama Taispedntais linn gniomhaiochtai coirp i gcomhthéacsanna
coitianta.
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e Imthoscaa 1. Eolas a léiriu ar na himthosca a mbionn tionchar acu

mBionn ar thaispedntas pearsanta i ngniomhaiochtai coirp
Tionchar Acu ar 2. Forbairt a dhéanamh ar thaispedntas i
Thaispeantas ngniomhaiochtai coirp

3. Athbhreithnid a dhéanamh ar an bpréiseas a
bhaineann le taispedntas a fhorbairt

Fior 5. Sonraiocht cursa Ndisiunta 3 don tSldinte agus Folldine

Ceapadh na haonaid foghlama chun go bhfoghlaimeofar 6 thaithi den chuid is mé agus tugann siad
deis d’fhoghlaimeoiri bunscileanna luaile agus taispedntais a fhorbairt, gnéithe den aclaiocht a
fheabhsu, agus scileanna pearsanta agus idirphearsanta a fhoghlaim i gcomhthéacsanna a bhfuil cur

amach acu orthu.
Measlinu agus tuairisciu

Déanann muinteoiri ranga measunu inmheanach mar chuid de mheasunu chailiocht Naisiunta 3 agus
déantar modhndireacht go seachtrach chun a chinntit go bhfuil na breithitnais ag teacht le caighdeain

naisiinta agus ag cloi leo.
Déantar measunu ar na haonaid sa chidrsa mar a leanas:

= Scileanna Taispeantais (Naisiinta 3): Beidh ar an bhfoghlaimeoir bunscileanna luaile agus
taispedntais a léiriu le linn gniomhaiochtai coirp i gcomhthéacsanna a bhfuil cur amach aige orthu,
ag baint Usaide as cleachtais shabhdilte. Tugann an tAonad deiseanna pearsantaithe agus rogha

nuair ata na gniomhaiochtai coirp a usaidtear chun criocha an mheasunaithe a roghnu.

= Na himthosca a mBionn Tionchar acu ar Thaispedntas (Naisitinta 3): Beidh ar an bhfoghlaimeoir a
léirid go bhfuil sé feasach ar imthosca a mbionn tionchar acu ar thaispedntas. Déanfaidh an
foghlaimeoir (le tacaiocht) monatdireacht, taifeadadh agus machnamh ar thaispeantas i

ngniomhaiochtai coirp.

Léirionn na samplai a leagtar amach sa chuid seo an chaoi a gcuireann tri dhlinse cur chuige soltubtha
agus neamhspledch i leith an chorpoideachais chun cinn agus comhsheasmhacht a cinntit acu. De
bharr nadur an chorpoideachais, an rochtain ar acmhainni agus diseanna, ta an tsollbthacht sin ag
teastail. Is féidir foghlaim sa chorpoideachas a fhorbairt tri ghniomhaiochtai coirp éagsula, rud a
thugann neamhspledchas do scoileanna a gclar aonair a fhorbairt chun gur féidir leo an taithi is
abhartha agus is inrochtana a chur ar fail do scoldiri. Ta tdbhacht shuntasach le staid an
chorpoideachais i réimse na follaine chomh maith. Cé go dtéann dlinsi eile i ngleic le réimse na folldine

i réimse comhcheangailte curaclaim, ‘oideachas sldinte agus corpoideachas’, cumasaionn an Creat don
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tSraith Shdisearach go mbainfear amach foghlaim ghaolmhar tri choldin eile na Folldine, mar OSPS,
cldir threorach agus cldir scoilbhunaithe. Tugann na cuir chuige éagsula léargas ar fhorbairt

gniomhaiochtai foghlama sa réimse seo fad ata siad ag tacu le measunu agus tuairisciu.
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5. Athbhreithniu ar Ghearrchursa

Corpoideachais na Sraithe Sdisearai

Tugann an chuid seo breac-chuntas ar na priomhtheachtaireachtai a d’eascair as an athbhreithniu ar
an bprdiseas a bhain le gearrchursa corpoideachais na sraithe séisearai agus criochnaionn sé le moltai

maidir leis an gcaoi a bhféadfai dul i ngleic leo.

5.1 Réamhra:

Tugadh faoin athbhreithnit ar ghearrchirsa an chorpoideachais idir mi Aibredin agus mi Mheén

Fomhair 2020. Rinneadh an t-athbhreithnil sin a dhearadh chun a leanas a fhiosru agus a mheas:

= eispéireas na muinteoiri agus na scoldiri ar oibrid leis an tsonraiocht agus a mhéad a

chumasaionn an tsonraiocht go mbainfear amach a haidhmeanna
= eispéireas an mheasunaithe sa chorpoideachas
= eispéireas an chorpoideachais ar bhealach nios ginearalta sa tsraith shoisearach.

Is mian le CNCM buiochas a ghabhdil leis na scoileanna a rinne éascaiocht ar na hagallaimh mar chuid
den athbhreithnil, mar aon le feasacht a roinnt agus a ardu do ghuth an scoldire san am dushlanach
seo. Ba mhaith le CNCM buiochas a ghabhail freisin leis an Roinn Oideachais, an tSraith Shoisearach
do Mhuinteoiri agus Cumann Corpoideachais na hEireann (PEAI) as am a thégail chun pairt a ghlacadh

sna hagallaimh.

5.2 An proiseas comhairliuchain

De bharr na gcuinsi uathula mar thoradh ar phaindéim Covid-19, bhi ga le hathmhachnamh a
dhéanambh ar an gcaoi a bhféadfai dul i gcomhairle le muinteoiri agus le scoldiri i ndeich scoil?, agus le
pairtithe leasmhara eile, ar bhealach a bhi ag teacht le comhairle sldinte poibli, ach go rabhthas fés in

ann sonrai cabhracha agus fidntacha a bhailiu.

3T4an gearrchursa a chur ar fail ag 11% de na scoileanna go Iéir.
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Bailiodh aiseolas ar na bealai seo a leanas:

= Rinneadh agallaimh duine le duine ar an nguthan le deichniir muinteoiri corpoideachais.
Roghnaiodh na muinteoiri chun cinealacha éagsula scoileanna, comhthéacsanna agus limistéar

tireolaiochta a léirid. Mhair gach agallamh thart ar uair an chloig.

= Roinneadh suirbhé ar line le rogha randamach de scoldiri corpoideachais 6n dara agus on triu

bliain 6n deich scoil thuas, agus ghlac 343 scolaire pairt sa suirbhé.

= Rinneadh glaonna guthdin agus glaonna fischomhdhdla duine le duine le Cigireacht na Roinne
Oideachais, le baill fhoireann corpoideachais na Sraithe Sdisearai do Mhuinteoiri agus le

Cumann Corpoideachais na hEireann (PEAI).

5.3 Torthai an athbhreithnithe

Tugann an chuid seo breac-chuntas ar na torthai a bhain le cur i bhfeidhm shonraiocht an ghearrchursa
don chorpoideachas. Ar an mbealach sin, fiosraionn sé tuairimi muinteoiri, scoldiri agus pairtithe
leasmhara maidir leis an bhfoghlaim mar ata si leagtha amach i ngearrchursa an chorpoideachais.
Téitear i ngleic le haiseolas maidir le haidhm na sonraiochta, an taithi ar phleandil le torthai foghlama,

mar aon le gnéithe eile den tsonraiocht.

5.3.1 Aidhm na sonraiochta

Ar an iomlan, braitheadh go mbreathnaionn muinteoiri, scoldiri agus pairtithe leasmhara go dearfach
ar an tsonraiocht. Bhi comhaontu ginearalta ann go raibh aidhm na sonraiochta & baint amach in
diteanna a raibh an gearrchursa a chur i bhfeidhm. Chuir muinteoiri agus pairtithe leasmhara failte
roimh an mbéim ar mhuinin agus ar innitdlacht na scolairi, roimh an gcuspoir go gcuirfi lena Iéirthuiscint
don ghniomhaiocht choirp, agus roimh an mbéim ar fhoghlaim ar feadh an tsaoil. Chuir muinteoiri
agus pairtithe leasmhara féilte roimh an aidhm eispéireas na scolairi a fhorbairt ar bhealach nios
iomlanaiche nd an cur chuige scilbhunaithe a bhiodh ann. Bhi an méid seo a leanas le rd ag muinteoir
amhain maidir leis an taithi ar an ngearrchursa:
Tugann sé deis do dhaoine 6ga a n-aistear sa chorpoideachas a fheicedil ar fud na

sraithe sdisearai, td sé tar éis a dtuiscint ar cad is corpoideachas ann a leathnu —
Muinteoir Corpoideachais
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T4 an gearrchursa leagtha amach chun go dtabharfai faoi sa dara agus sa tril bliain, agus luaigh
muinteoiri agus pairtithe leasmhara go bhfuil sé rithdbhachtach, mar gheall air sin, go dtagann an

aidhm le cleachtas agus le taithi na chéad bhliana chomh maith.

Léiriodh imni maidir leis an taithi ar an gcorpoideachas, an raibh an chaoi a raibh sé 4 shamhlu sa
ghearrchursa & baint amach go hiomldn ar scala nios mé. Déanann an tsonraiocht Usaid cur chuige nua
i leith teagaisc, foghlama agus measunu a chur chun cinn. Tuairisciodh gur thug an gearrchursa roinnt
athruithe isteach i gcleachtas an tseomra ranga, ach cheistigh roinnt muinteoiri agus pairtithe

leasmhara a mhéad a chonacthas fior-athru.

Cheistigh roinnt muinteoiri agus pairtithe leasmhara a mhéad a cuireadh athrd i bhfeidhm sa
chorpoideachas le linn athchéiril na sraithe sdisearai agus ait an chorpoideachais sa Chreat don tSraith
Shéisearach. Mar a duirt rannphairti amhain:

Nior aistrigh mdrdn scoileanna chuig an ngearrchursa. Bhi sé comhthéacs-

bhunaithe, bhi sé ag brath ar fhoireann agus ar thacaiocht. Nior spreag na
roghanna aistriu. — PEAI

Luaigh muinteoiri agus pairtithe leasmhara méran cuiseanna don aiseolas seo. Cuireadh an t-athru i
bhfeidhm ar leibhéil éagsula ag brath ar chomhthéacs aonair na scoile agus i measc na n-imthosca sin
bhi: foireann, spreagadh na muinteoiri corpoideachais chun athru, na hdiseanna agus na hacmhainni
a bhi ar fail, agus tuairimi maidir le hathchdirid na sraithe séisearai i dtaca leis an gcorpoideachas.
Braitheadh go raibh stadas an chorpoideachais faoi bhagairt agus de bharr gur rangaiodh an
corpoideachas mar ghearrchudrsa braitheadh go raibh islit céime a thabhairt don dbhar. Thuairiscigh
muinteoiri agus roinnt padirtithe leasmhara nach raibh raon na roghanna a bhi ar fail sa tsraith
shoéisearach chun an corpoideachas a chur ar an gclar ama soiléir. Da bhri sin, bhi sé ni b’fhusa cloi leis

an gcleachtas traidisiiinta nuair a bhi pleananna a leagan amach.

Breathnaiodh ar easpa foirne lanaimseartha i bhForbairt Ghairmiuil Leandnach an Chorpoideachais sa
tsraith shdisearach agus easpa macasamhlacha sa ghearrchirsa mar chonstaici breise chun an
gearrchursa a thabhairt isteach. Luadh deacrachtai an chaidrimh thionsclaioch le linn athchdirid na
sraithe séisearai mar dhudshlan chomh maith.

I measc na gconstaici i leith rannphdirtiochta [bhi] easpa soiléireachta sa chdras,

easpa teachtaireachtai leanunacha 6 phdirtithe leasmhara, staid an chaidrimh

thionsclaioch agus an tuairim go raibh islit céime d@ thabhairt don chorpoideachas.
— Mudinteoir Corpoideachais

Bionn drogall ar dhaoine dirithe sa ranndg dul i ngleic le hathri agus mura
gceapann siad go gcaithfidh siad, agus md cheapann siad go bhfuil an méid atad ar
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siul acu ag dul ar aghaidh go bred, cén fdth a n-athrdidis? — Muinteoir
Corpoideachais

Le linn phrdiseas an athbhreithnithe ar an ngearrchursa, fiafraiodh de na scoldiri a mhéad a bhraith
siad gur bhain siad amach gnéithe éagsula d’aidhm an ghearrchursa. Ba é an comhaontu ba mhoé na
‘Tuigim an tdbhacht a bhaineann le gniomhaiocht choirp a chuireann leis an tslainte’. Luaigh 78.3%
diobh go n-airionn siad é sin ‘an-chuid’; luaigh 19.3% diobh go n-airionn siad é sin ‘beagainin’ agus
luaigh 2.4% nach mbraitheann siad ‘in aon chor’ é. Ina dhiaidh sin, bhi an réimse a bhain leis an mothu
a bheith tiomanta do bheith gniomhach go fisicitil sa todhchai, agus ina dhiaidh sin aris, a bheith ag

aireachtail nios muinine agus nios oilte.*

Cé go raibh an gearrchursa ar fail do scoileanna in 2016, bhi moill ar scoileanna pairt a ghlacadh ann
de bharr raon na roghanna a bhi ar fail do scoileanna sa chorpoideachas. Ni go dti blianta beaga anuas
go raibh gnéithe amhail Measunuithe Rangbhunaithe (MRBanna) agus cruinnithe um Athbhreithnid

ar Fhoghlaim agus ar Mheasunu Abhair (AFMA) ar sill sa chorpoideachas.

Nuair a fiafraiodh de mhuinteoiri san athbhreithnid maidir lena spreagadh chun an gearrchuirsa a chur
i bhfeidhm, léiriodh na torthai a leanas: go bhfuil an tsonraiocht ag teacht lena bhfis don
chorpoideachas; go dtugann sé deis taithi na scoldiri agus a rannphdirtiocht i ngniomhaiocht choirp a
nascadh lena bpobail; go bhfuil breis deiseanna foirmealta ann don mheasunu agus tuairisciu; agus go
bhfuil deis ann soldthar an chorpoideachais a fheabhsu do raon leathan foghlaimeoiri. Tugtar eolas

breise maidir leis na pointi sin anseo a leanas.
| measc na dteachtaireachtai sonraithe bhi:

Is bred liom an bhéim ar ghniomhaiocht choirp ar feadh an tsaoil, ag cur le muinin
na scoldiri thar raon leathan gniomhaiochtai coirp. — Muinteoir Corpoideachais

Td sé nios inrochtana nd Corpoideachas na Sraithe Sdisearai [Siollabas
Corpoideachais na Sraithe Sdisearai, 2003]... td nios lu snditheanna ann ach td
deiseanna ann rudai a chur in oiridint, rogha a dhéanamh, agus an fhoghlaim a
idirdheald. — Mdinteoir Corpoideachais

Nuair a leagtar béim ar mhachnamh, tugtar deis do scoldiri plean a dhéanamh go
rachaidh siad i bhfeabhas sa tsli is gur féidir le gach scoldire aireachtdil go bhfuil
dul chun cinn pearsanta d dhéanamh acu. — Mdinteoir Corpoideachais

4 Suirbhé scoldiri CNCM, ceist 1. Féach Aguisin C don suirbhé iomlan.
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5.3.2 Torthai foghlama

Chuir muinteoiri failte roimh an gcur chuige maidir le torthai foghlama le linn an athbhreithnithe, ach
luadh freisin nach raibh sé gan a chuid dudshlan féin. Labhair muinteoiri go dearfach maidir lena
neamhspledchas a choinneadil agus go raibh siad ag baint sult as solubthacht na dtorthai foghlama a
bhi ar fail. Cheadaigh soltibthacht na sonraiochta do churaclam an chorpoideachais tacu nios fearr leis
an mbéim ar an bhFollaine sa Chreat don tSraith Shdisearach (2015). Nuair a ceistiodh an méid

tionchair a bhi ag clar Folldine na Sraithe Sdisearai ar a bpleanail, luaigh muinteoir amhain a leanas:

Td an tsolubthacht agat aonaid foghlama a chomhchruthu, bainim leas as guth an
scoldire agus déanaimid critéir ratha a fhorbairt le chéile, chomh maith leis an gcaoi
ar mhaith leo go ndéanfai iad a mheasunu. — Muinteoir Corpoideachais

Luaigh muinteoir amhain gur spreag sé comhoibriu, a ra:

D’fhéadfaimis i nddirire leathnd amach chun comhoibriu le hdbhair eile mar chuid

den Chlar Folldgine. — Muinteoir Corpoideachais
Luaigh muinteoiri gur mhian leo go mbeadh ni ba mhé tacaiochta ar fail agus taithi foghlama &
bpleanail agus cleachtais mheasunaithe 4 bhforbairt, ata ag teacht leis an gcur chuige scolaire-laraithe
a leagtar amach sa tsonraiocht. Bhi sé sin le brath freisin nuair a bhi muinteoiri ag tuairisciu go raibh
an gearrchursa ‘furasta le husaid’ ach mheas siad gur thdg an phleanail, ag baint Usaid as torthai
foghlama, an-chuid ama agus go raibh sé dushlanach i gcomparaid leis an gcleachtas a raibh cur amach
acu air, is é sin cur chuige scilbhunaithe. Ach luaigh na muinteoiri chomh maith go raibh an phleanail
ag éiri nios fusa de réir mar a bhi siad ag cur eolas ar na torthai foghlama.

Ag an tus, thog sé an-chuid ama an phleandil a dhéanambh leis na torthai foghlama

ach le gach cohdrt nua scoldiri, bhi sé ni b’éasca agus ni raibh ach mionathruithe le

déanamh don rang dirithe. sin. Sna laethanta tosaigh, bhi sé ni b’fhusa dul i ngleic

leis na torthai foghlama a bhi ag teacht le Corpoideachas traidisitunta na Sraithe

Sdisearai [Siollabas Corpoideachais na Sraithe Sdisearai 2003], m.sh. scileanna

agus teicnic. Theastaigh ni ba mhé machnaimh agus oibre 6 na torthai foghlama
eile. — Minteoir Corpoideachais

Breathnaiodh ar dhul i ngleic leis na torthai foghlama mar thacaiocht d’eispéireas nios scoldire-
laraithe, gur cuireadh ar cumas na scoldiri dinéireacht a ghlacadh as a bhfoghlaim féin, agus
thuairiscigh scolairi méadu ina rannphairtiocht sa Chorpoideachas:

Mheas mé go raibh an cldr ceithre seachtaine damhsa, Zumba, gdrthdireachta

molta agus CrossFit an-suimiuil. Ba dheis iontach é foghlaim faoi gach

gnhiomhaiocht. Ghlac mé pdirt i rang damhsa ditidil fiti toisc go raibh an cldr seo an-
usdideach. — Scoldire
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Bhi sé an-suimidil foghlaim faoi bhia sldintidil agus faoin aclaiocht mar theastaigh
uaim eolas a fhdil ar shaol na corpacmhainne agus chuir sé go madr le mo chuid
folldine. — Scoldire

Chuidigh an gearrchdrsa liom scileanna nua a fhorbairt i spdirt dhifridla nach
mbeadh déanta agam roimhe sin, agus chuidigh sé liom tuiscint a fhdil ar an
tdbhacht a bhaineann le bheith gniomhach agus sldintidil agus teastaionn uaim
bheith nios gniomhai i mo shaol laethdil da bharr. — Scoldire

Airim ar nds go dtuigim mo chorpacmhainn nios fearr agus go bhfuil tuiscint nios
fearr agam ar an gcaoi le mo chuid scileanna corpacmhainne a fhorbairt agus a
fheabhsu. — Scoldire

Chonaic mé mdran athruithe ar mo chumais chorpacmhainne le linn an chursa seo,
tdim nios ldidre agus td muinin nios fearr agam as rudai ndr theastaigh uaim
tabhairt futhu. Anois braithim go ndéanfainn rud ar bith a bhaineann le
corpacmhainn. — Scoldire

Ach ba é an téama a bhi ag teacht chun cinn a bhain le heispéireas an ghearrchirsa na go rabhthas ag
céim luath den phleandil ag baint Usaid as torthai foghlama agus dearadh an mheasunaithe.
Braitheadh nach raibh athrd & spreagadh de bharr éagsulacht na roghanna ata ar fail chun
corpoideachas a sholathar sa tsraith shoisearach agus go raibh drogall ar mhuinteoiri athrd 6n
gcleachtas roimhe sin, ait a raibh siad muinineach ina gcuid pleanala. Mar thoradh air sin bhi cleachtais
dhifridla ag teacht chun cinn ag brath ar chomhthéacs aonair an mhuinteora:

...td easpa inspreagtha ann chun bogadh i dtreo an ghearrchursa de bharr easpa
eolais agus muinine. — Cigireacht na Roinne Oideachais

Ach, bunaithe ar nadur an chorpoideachais sa tsraith shéisearach, bhi muinteoiri in ann gnéithe den
ghearrchursa a fhiosrd. Labhair muinteoiri faoi thriail a bhaint as cipla toradh foghlama né as gnéithe
den Mheasunu Rangbhunaithe gan gabhail orthu féin tabhairt faoin gcursa iomlan. Chuir muinteoiri
agus pairtithe leasmhara inidl go raibh tionchar mér ag cleachtas agus ag cultdr roimhe sin ar phleanail
ach d’admhaigh siad freisin gur féidir leis na torthai foghlama tacu le tuiscint nios iomlanaiche ar an

gcorpoideachas.

Chruthaigh struchtur an ghearrchursa, a eagraitear mar cheithre shndithe, roinnt ceisteanna tuisceana
do mhuinteoiri, rud a luadh mar dhidhreasu chun tabhairt faocin gcursa. Roimhe sin, bhi siollabas
corpoideachais na sraithe sdisearai (2003) struchturtha timpeall ar sheacht réimse gniomhaiochta
agus cé go bhfuil na réimsi gniomhaiochta go Iéir mar chuid den ghearrchursa, rinneadh plé ar an

gcuma gur gearradh né gur tugadh islit céime 6 sheacht gcinn go ceithre cinn.
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Léirigh muinteoiri agus pairtithe leasmhara a bhi ag plé leis an ngearrchursa tuairimi maidir le réimsi
a d’fhéadfai a fheabhsu laistigh den tsonraiocht. Diriodh an plé ar na fearainn foghlama a léiritear agus
ar animni maidir le ceannas an fhearainn mhothachtalaigh ar an bhfearann sicealuaile agus cognaioch.
Ardaiodh an cheist maidir leis an mbuntadiste a bheadh ann da ndéanfai fothaca eolaiochta na

foghlama ni ba shoiléire.

Ceapadh go raibh Sndithe 1 an-‘fhoclach’ agus sach mér i gcompardid le snaitheanna eile. Rinneadh

plé Iaidir maidir leis an moladh go mbeadh snaithe 1 ina shnaithe uileghabhalach.

Sainaithniodh go raibh soiléireacht ag teastail i réimsi faoi leith. Rinne athrd an téarma ‘machnamh’
sna torthai foghlama tuairimi na rannphadirtithe a roinnt: chuir cuid acu fdilte roimh an athra agus
mhothaigh siad gur leag sé béim riachtanach, ach ar an taobh eile, mheas daoine eile gur chruthaigh
sé mearbhall. Labhair muinteoiri go sonrach maidir leis an ddshldn a bhain le scileanna machnaimh a
fhorbairt i scolairi, agus luaigh scoldiri mothuchain dhidltacha i leith ‘gné scriofa’ an chorpoideachais.
Mar a duirt mudinteoir amhain:

De bharr dhianghlasdil Covid, mhol mé straitéisi difriula do na scoldiri le machnamh

a dhéanamh agus silim gur chuidigh sé sin go mor... silim gur gd roghanna eile a
thabhairt ddibh seachas peann agus pdipéar amhdin. — Mdinteoir Corpoideachais

5.3.3 Teagasc sa seomra ranga, foghlaim agus measunu leaninach

Ar cheann de na priomhthorthai a fuarthas maidir le teagasc sa seomra ranga, foghlaim agus measunu
bhi an dashlan léistiochtdil a bhain le gearrchirsa a mhaireann 100 uair an chloig a dhéanamh laistigh
den tairseach iosta de 135 uair an chloig atd luaite le corpoideachas na sraithe séisearai. Thuig na
muinteoiri an ga le clar na chéad bhliana a fhorbairt sula ndeachaigh siad ar aghaidh leis an
ngearrchursa sa dara agus sa triu bliain ach d’airigh siad nach raibh ionchais shoiléire nd tacaiocht ar
fail chun a gclar corpoideachais a fhorbairt.

Td easpa taithi agus muinine i ndearadh an churaclaim, agus easpa tuisceana ar

an measunu. Cé gur iontach an rud é an neamhspledchas bhi sé ag iarraidh ar an

gcoras tabhairt faoi rud éigin nach raibh na scileanna aige a dhéanamh. — An
tSraith Shéisearach do Mhduinteoiri

Rinneadh machnamh ar an athrd béime ar theagasc, ar fhoghlaim agus ar mheasund, a bhi ann mar

gheall ar an ngearrchdrsa, agus ar leibhéal nios mé, mar gheall ar an gCreat don tSraith Shéisearach.

Thuairiscigh muinteoiri agus pairtithe leasmhara na dushlain a bhain le hathrd den chinedl sin. Bhi
comhaontu ginearalta ann gurb é an srian ba mhdé do mhuinteoiri a bheith ag cur na foghlama sa
ghearrchursa i gcrich na an cleachtas de bheith ag forleagan an ghearrchursa ar an gcleachtas a bhi

ann roimhe i gcorpoideachas na sraithe séisearai (2003).
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...muinteoiri a raibh usdid d baint acu as Corpoideachas na Sraithe Sdisearai
[Siollabas Corpoideachais na Sraithe Sdisearai, 2003] ba rishoiléir cérbh i an
fhoghlaim bheartaithe. Thug na torthai foghlama mdrdn neamhspledchais agus bhi
muinteoiri ag streachailt leis an domhainfhoghlaim toisc nach raibh siad ag tochailt
sios a dhothain. — An tSraith Shdisearach do Mhduinteoiri

Chun go mbainfi amach acmhainn an ghearrchirsa sa seomra ranga, ni mér go mbeadh tuiscint ag
muinteoiri ar an gCreat don tSraith Shdisearach agus ar staid an ghearrchursa laistigh den Chreat. Ag
eascairt as comhraite le muinteoiri agus pairtithe leasmhara, bhi imni ann go raibh na hathchdirithe
maidir leis an gcorpoideachas a gcur i bhfeidhm go teoiricitil ach nach raibh an acmhainn don
chorpoideachas laistigh den Chreat don tSraith Shoisearach & baint amach go hiomlan go féill:

Nil acmhainn an chorpoideachais bainte amach go fdill, go dti seo bhi daoine

direach ag dul ar aghaidh le cursai mar ba ghndth, ach le tuilleadh soiléireachta

maidir le tuairisciu srl. td daoine ag tosu ag leasu a gcleachtais. — Cigireacht na
Roinne Oideachais

Bhi luach ag rannphairtithe ar an tsolibthacht a bhain le corpoideachas na sraithe sdisearai agus
bhraith siad gur thug sé deis a gcldir féin a fhorbairt a d’oirfeadh nios fearr do riachtanais a scoldiri.
Coinniodh an tsolubthacht sin agus ba Iéir go raibh béim ni ba mhd a leagan uirthi mar chuid den
ghearrchdrsa. Luaigh na rannphdirtithe an neamhspledachas ni ba mhdé a bhi ag muinteoiri
corpoideachais ina ranganna, ag ra go raibh leibhéal an chompoird & léirit acu i gcdnai agus iad i mbun
pleanadla, ag baint leas as curaclam leathan chun freastal ar riachtanais a scoldiri, ag brath ar
chomhthéacsanna faoi leith, bonneagar agus an trealamh a bhi ar fail. Ba rud é seo a raibh luach air
laistigh den choras.
Is féidir le muinteoiri corpoideachais ‘fuineadh de réir na mine’ ar mhaithe le

leasanna agus innidlachtai a scoldiri. Td sé dbhartha, solubtha, agus td raon
leathan ann le roghnd mar is dil leat. — Mdinteoir Corpoideachais

De bharr chinedl praiticiuil na foghlama agus an raon roghanna atd ann, tugann sé
deis do gach scoldire a bheith rannphdirteach. — Muinteoir Corpoideachais

Ach luadh go raibh ga le nios mé tacaiochta agus soiléireachta chun an teagasc, an fhoghlaim agus na
cleachtais mheasunaithe a fhorbairt ar mhaithe le hoideachas ardchaighdeain, ionchuimsitheach agus
abhartha, mar a ndéantar cur sios air sa Chreat don tSraith Shoisearach. T4 gd le hionchais shoiléire
maidir le clar corpoideachais na sraithe séisearai mar aon le tacaiocht chun measinud a dhéanamh ar

an gcuraclam.

Rinne na muinteoiri plé ar an gcaoi a mbionn tionchar ag rochtain ar acmhainni agus ar diseanna ar
dhearadh a gcldir corpoideachais agus luadh go mbionn rochtain dhifritil ag scoileanna éagsula, agus

dd bharr sin go mbionn taithi na scoldiri an-difriuil lena chéile. Mar a dudirt mudinteoir amhdin:
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Bhi tionchar ollmhdr ag an easpa diseanna indr scoil ar an bpleandil don
ghearrchudrsa. Ba mhinic a raibh dhd rang nd nios mé curtha sa chlér ama ag an
am céanna agus dd bharr sin athraiodh an plean ag an néiméad deireanach ag
brath ar an aimsir agus ar rochtain. Td sé seo curtha ina gceart anois le halla spdirt
nua agus le seomra corpacmhainne. — Muinteoir Corpoideachais

5.3.4 Measunaithe Rangbhunaithe

Mar a leagadh amach roimhe seo, ta ceithre MRB faoi leith ann do gach snaithe sa ghearrchursa.
D’fhailtigh rannphairtithe roimh an gcur chuige foirmealta i leith measunu agus tuairisciu i sonraiocht

an ghearrchdrsa.

Costil le torthai eile, luadh an easpa soiléireachta né athrd mar dhispreagadh chun dul i ngleic le cur
chuige nios foirmealta i leith measunu. Ach chuir na muinteoiri a chuaigh i ngleic le MRBanna failte
roimh an deis aitheantas foirmealta a thabhairt d’fhoghlaim agus do ghnéthachtail na scolairi sa
chorpoideachas. D’airigh siad gur chuir sé le stadas an chorpoideachais mar abhar, agus ar an iomlan,
chomhaontaigh siad gur feabhsaiodh caighdean fhoghlaim agus rannphairtiocht na scoldiri sa
chorpoideachas trid an rannphdirtiocht i MRB. Labhair na muinteoiri go dearfach faoin gcaoi a raibh

MRBanna ag leagan amach sprioc shoiléir don fhoghlaim sa chorpoideachas.

Thuairiscigh muinteoiri agus pairtithe leasmhara nach raibh sé gan dushlain, bhi an chosulacht air go
raibh rochtain ni b’fhearr ar shaineolas na muinteoiri i gcuid de na réimsi. Go traidisitnta, is ionduil go
dtugtar faoin taispedntas deiridh sa ghleacaiocht né sa damhsa. Ach chuir meastdireacht ar
ghnothachtail i réimsi amhail cluichi dishlan roimh ghnasanna na muinteoiri i dtaca le measunu a

dhéanamh ar innidlacht na scolairi.

Labhair muinteoiri a raibh MRBanna déanta acu lena scoldiri go dearfach faoin taithi agus faoi na

deiseanna a bhi ann:

Thug an measunu foirmedlta téagar agus proifil mhéadaithe don chorpoideachas,
a raibh fdilte roimpi. — Mdinteoir Corpoideachais

Togfaidh sé am go dtarldidh an t-aistrit culturtha on dit nach raibh meastunu ina
ghné foghlama sa chorpoideachas go dti dit inar féidir le héachtai foghlama na
scoldiri a bheith mar chuid de Phrdifil Ghndthachtdla na Sraithe Sdisearai. —
Muinteoir Corpoideachais

Fdsann muinin na mdinteoiri i leith MRBanna de réir mar a thugann siad faoin taithi
an athuair. Bionn am ag teastdil. Chonacthas gur mhor an cuidit é bheith ag
comhoibriu le comhghleacai né comhghleacaithe laistigh agus/né taobh amuigh de
na scoileanna. — An tSraith Shdéisearach do Mhdinteoiri

37



Le himeacht aimsire, bhraith muinteoiri go gcuirfidis lena muinin agus leis an gcur amach a bhi acu ar
na cleachtais a chuidionn le tacu le foghlaim i MRBanna. Mar a duirt muinteoir amhain:
..bhi an cur chuige traidisiunta a bhiodh agam an-difridil, leis an gcur chuige
foirmedlta seo sa ghearrchursa, thug mé isteach teanga a bhaineann le MRBanna

agus bhiodh comhrdite leanunacha agam leis na scoldiri... Bhi mé in ann an
fhoghlaim 6 MRB a chur in iul do thuismitheoiri. — Muinteoir Corpoideachais

Rinneadh plé ar an athrd sa chur chuige i leith an chorpoideachais a theastaionn 6 phairtithe
leasmhara, 6 cheannairi scoile, 6 thuismitheoiri agus & scoldiri. Ta tuairimi daingne ann maidir le cad
is corpoideachas ann agus ma tathar chun athrud uaidh sin, beidh duishldin ag baint leis. Thuairiscigh
muinteoiri gur mhér an cinamh iad na comhraite gairmiala agus an comhoibrid nuair a bhi cleachtas
an mheasunaithe fhoirmithigh a fhorbairt acu san fhoghlaim. Rinne na muinteoiri sa chomhairliuchan
plé ar an aistriu 6 bheith ‘ag déanamh’ go bheith ‘ag foghlaim’ sa chorpoideachas agus luadh nar cheart
an t-athrud cleachtais sin a mheas faoina luach. Theastaigh an tacaiocht chui 6 mhuinteoiri chun
measinu a dhéanambh ar an teagasc agus ar an bhfoghlaim.

Mheas mé go raibh an AFMA [Cruinnit Athbhreithnithe ar Fhoghlaim agus ar

Mheasunu Abhair] an-tairbheach agus go raibh go leor eolais ann. B’iontach an

léargas a fhdil ar bhealai oibre né cuir chuige ghairmidla eile agus rinne sé cuid de
mo chleachtais féin a athdhearbhu. — Muinteoir Corpoideachais

Luadh go minic go raibh dushldan ag baint le bheith ag togdil ar chumas na scoldiri a bheith ag
machnamh go ciramach. Chriochnédh na scoldiri MRB go maith, ach de bharr go ndearna siad
machnamh lag, bhronnfai tuairisceoir ni b’isle. Teastaionn tacaiocht bhreise chun cabhru le scoldiri an
scil seo a fhorbairt, amhail forbairt ghairmiuil i réimse na n-ocht bpriomhscil agus Usdid na dtascairi
follaine. Luadh freisin gur scil thrasnai € machnamh mar chuid den Chreat don tSraith Shéisearach,
agus seans go n-éireoidh sé seo nios fusa de réir mar a shocraitear isteach sa chreat. Cuireadh fiilte

roimh an tsoiléireacht a tugadh sna Treoirlinte Follaine maidir le tuairisciu ar an gcorpoideachas.
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6. Concluid

T4 forbairt déanta ar staid an chorpoideachais mar abhar curaclaim é na 1960idi, agus sa la atd inniu
ann is réimse bunusach foghlama é sa Chreat don tSraith Shéisearach (2015), ar mhaithe le méran
forbairti dearfacha sa teagasc, san fhoghlaim agus sa mheasunu. Is suntasach an bhéim ar an
gcorpoideachas sa chreat: ta sé mar phriomhcholin i réimse na Folldine; is réimse éigeantach staidéir
é; agus ta sé bainteach leis an measunu agus tuairiscit foirmedlta mar chuid de Phréifil Ghnéthachtala
na Sraithe Sdisearai den chéad uair riamh. Chruthaigh sé sin bonn laidir le haghaidh forbairti breise,
as a bhfuil ceachtanna foghlamtha chun tacu leis na chéad chéimeanna eile. Is léir go bhfuil ga le
tacaiocht a thabhairt do mhuinteoiri, chun a muinin sa phleanail le torthai foghlama a fhorbairt, agus

a gcumas tacu le foghlaim tri chleachtais fhoirmitheacha agus shuimitheacha mheasunaithe.

Is gné uathdil laistigh de chlar sraithe soisearai scoile é an leithdhdileadh ama de 135 uair an chloig a
bhaineann leis an gcorpoideachas amhdin, agus teastaionn soiléireacht bhreise maidir le soldthar
curaclaim chun tacu le cur chuige nios comhthdite i leith pleandla don chorpoideachas i gclar na sraithe

sdisearai.

D’iarr an Roinn Oideachais ar CNCM sonraiocht a fhorbairt le haghaidh cirsa a mhairfeadh 135 uair an
chloig ar a laghad, cursa a thiocfadh leis an gCreat don tSraith Shdisearach (2015), ata bunaithe ar an
ngearrchursa reatha agus a bhaineann dbhar as Siollabas Corpoideachais na Sraithe Séisearai (2003).
Tharraing an t-athbhreithnid ar an gcur i bhfeidhm luath aird ar réimsi ata le meas, amhail, ach gan a
bheith teoranta d’acmhainn sndithe uileghabhalaigh a fhiosrd, an chaoi a dtugtar faoi mhachnamh

laistigh den tsonraiocht agus fearainn chognaiocha agus shicealuaile na dtorthai foghlama a fhiosru.

Beidh sé tabhachtach a chinntit go dtacaionn an fhorbairt seo le saineolas na muinteoiri i leith clair
leathana agus chothroma sa chorpoideachas a fhorbairt, saincheaptha do riachtanais aonair agus
comhthéacsanna faoi leith. Is féidir leibhéal suntasach neamhspleachais agus solUbthachta a
choimeadd fds, agus curaclam a thairiscint a dhéanann ceilidradh ar dhea-chleachtas agus a thugann
eolas, scileanna agus meonta gineardlta agus trasnacha a theastaionn mar bhonn daingean sa

chorpoideachas.
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7. Sonraiochtai sa tsraith shodisearach

Cé go bhféadfadh saintréithe faoi leith a bheith ag roinnt acu, ag eascairt 6n réimse foghlama atd i
gceist, ta roinnt gnéithe comdnta ag gach sonraiocht sa tsraith shéisearach, i gcds na n-abhar agus na

ngearrchursai. Beidh a leanas ag baint leo
= beidh siad bunaithe ar thorthai
= |éireoidh siad leanuntas foghlama ina ndiritear ar dhul chun cinn an fhoghlaimeora
= |eagfaidh siad amach ionchais shoiléire don fhoghlaim
= solathréidh siad samplai de na hionchais sin
= cuimseoidh siad fécas ar na hocht bpriomhscil

= féachfaidh siad chuige go mbionn an teanga a Usdidtear soiléir agus an téarmaiocht leanunach

leagfaidh siad amach cur chuige i leith measunu agus tuairiscid.

Chun feabhas a chur ar an nasc le foghlaim agus le teagasc sa bhunscoil, comhroinntear na tréithe seo

le Curaclam na Bunscoile. Aireofar sa tsonraiocht:

1 Intreoir don tsraith Intreoir chomdnta a bheidh inti do gach sonraiocht agus
shoéisearach tabharfar achoimre inti ar na priomhghnéithe den Chreat don

tSraith Shdisearach.

2 Réasunaiocht Déanfar cur sios anseo ar chinedl agus ar chuspdir an abhair
chomh maith leis na riachtanais agus na hinnitlachtai ginearalta
a bheidh ar scoldiri a Iéirid agus a n-éileoidh sé orthu.

Déanfar iarracht sa téacs, mar is cui, aird a tharraingt ar
dhushlain agus ar aon cheist rochtana a bhaineann le staidéar a
dhéanamh ar an abhar do scoldiri a bhfuil sainriachtanais acu né

do scoldiri faoi mhichumais.

3 Aidhm Tabharfar cur sios gonta anseo ar aidhm an abhair.
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Naisc le:
Raitis foghlama

Priomhscileanna

Aibhseofar agus mineofar an chaoi a nasctar an t-dbhar le
gnéithe larnacha foghlama, teagaisc agus measunaithe sa tsraith

shéisearach.

Forbhreathnu
Snaitheanna

Torthai foghlama

Léireoidh forbhreathnu ar an dbhar an chaoi a n-eagraitear é
agus leagfar amach ann, i snditheanna agus i dtorthai foghlama,

an fhoghlaim a bhionn i gceist.

Naisc le Treoirlinte
Folldine agus leis na

tascairi folldine

= Gniomhach

=  Freagrach

= (Ceangailte

= Athléimneach
=  Meas

=  Feasach

lonchais maidir le

scolairi

Beidh siad seo nasctha le grupai de thorthai foghlama agus
bainfidh siad le samplai d’obair scolairi. Cuirfear nétai leis na
samplai, ina minitear an bhfuil an obair ag teacht le hionchais do

scoldiri, chun tosaigh orthu, né taobh thiar diobh.

Measunu agus

tuairisciu

Tagraionn an roinn seo do mheasunu foirmitheach agus do
mheasunu suimitheach araon. Tugtar breac-chuntas ann ar na
comhphdirt(eanna) measunaithe trina gcuirfidh scolairi fianaise
ar fhoghlaim i lathair ar bhonn leandnach, agus ar mhaithe le
gnoéthachtail a thaifeadadh le haghaidh Phréifil Ghndthachtala

na Sraithe Séisearai.

Cuirtear leis an gcur sios seo ar an measunu tri shonraiochtai
measunaithe agus tri threoirlinte ar leith a bheidh le husaid sa

dara agus sa tria bliain.
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8. Paipéar treorach le haghaidh athbhreithniu
agus athfhorbairt an chorpoideachais sa

tsraith shoisearach

Mar chuid den athbhreithnil ar chorpoideachas na sraithe séisearai déanfar forbairt ar Shonraiocht
Chorpoideachais na Sraithe Soéisearai, a cheapfar le haghaidh 135 uair an chloig ar a laghad d’am
teagmhala ranga agus a bheidh ar an leibhéal comdnta. Beidh an teimpléad as a mbainfear leas ar aon

dul leis an teimpléad do shonraiochtai na sraithe séisearai mar a leagtar amach thuas.

Beidh na prionsabail d’oideachas na sraithe séisearai, mar ata siad sa Chreat don tSraith Shdisearach,
mar threoir agus mar bhonn taca ag na priomhchinnti a dhéanfar i bhforbairt na sonraiochta don
chorpoideachas. Ina saothar, tuigfidh an mheitheal forbartha a mhéad a bhaineann an tsonraiocht le
raitis éagsula foghlama sa Chreat don tSraith Shdisearach; na tdscairi folldine; agus an chaoi a

bhféadfadh si cabhru le scoil pleanail a dhéanamh agus a chlar sraithe sdisearai a mheas.

Déanfar priomhscileanna na sraithe séisearai a leabu i dtorthai foghlama na sonraiochta, a cheapfar
chomh maith chun go gcinnteofar dul chun cinn agus leaninachas cui én mbunoideachas, agus

comhsheasmhacht leis na forbairti curaclaim is déanai sa tsraith shinsearach.
Le bheith nios sonraiche, tabharfaidh forbairt na sonraiochta nua aghaidh orthu seo a leanas:

= an chaoi leis an soldthar curaclaim a leathnd, mar a leagtar amach sa ghearrchursa

corpoideachais, chun freastal ar 35 uair an chloig breise ar a laghad

= torthai an athbhreithnithe ar an gcur i bhfeidhm luath mar a leagtar amach i gCuid 5 den

phaipéar

= an chaoi lena chinntid go bhfuil an corpoideachas ag teacht leis na Treoirlinte Follaine

nuashonraithe

= an chaoi lena chinntid go bhfuil déthain solubthachta i ndearadh na sonraiochta chun a chur ar

chumas na muinteoiri plean a leagan amach do raon cuimsitheach gniomhaiochtai do scolairi
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= an chaoi le spreagadh a thabhairt do neamhspledchas scoldiri agus cumas bainteach i dtreo
foghlama ar feadh an tsaoil, taitnimh, agus rannphdirtiocht i ngniomhaiocht choirp

= an chaoi le glacadh le teicneolaiocht san fhoghlaim, sa teagasc agus sa mheasunu a bhaineann
leis an tsonraiocht, ar bhealach a fhagann gur tomhaltéiri digiteacha agus cruthaitheoiri iad na
scolairi

= sainaithint na dtacaiochtai atd de dhith le haghaidh cur i bhfeidhm rathuil.

Beidh obair mheitheal forbartha dbhar corpoideachais na sraithe séisearai bunaithe ar an bpdipéar
treorach seo ar an gcéad dul sios. Agus an mheitheal i mbun oibre agus plé, d’fhéadfai roinnt de na

pointi seo a mhionleasu agus pointi eile a chur leis an bpaipéar treorach.

Cuirfear an tsonraiocht i gcrich don Chomhairle sa dara raithe de 2021.
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Aguisin A

Ceisteanna do mhiuinteoiri — agallaimh duine le duine ar an nguthan

C1 a) Cén fath ar roghnaigh do scoil bogadh i dtreo an ghearrchursa corpoideachais a
thairiscint?

b) Cén chuma ata ar an bhfoghlaim sa chéad bhliain den chorpoideachas?

c) An dtugann an tsolubthacht sa chéad bhliain an deis chun tégail ar thaithi foghlama
roimhe seo agus aistril éasca go dti an gearrchursa sa dara agus sa trit bliain?

Cc2 An ngabhann agus an éascaionn an tsonraiocht don ghearrchirsa sa chorpoideachas
foghlaim sna rudai is tabhachtai do chorpoideachas na sraithe soisearai? | bhfocail eile,
tri bheith rannphairteach sa chursa seo, an bhfaigheann na scolairi tuiscint agus an
gcuireann siad luach ar fhoghlaim ata abhartha agus tdbhachtach? An mbaineann sé an
aidhm sin amach? Minigh na cliseanna a gceapann tu é sin.

An bhfuil aon ni in easnamh a bhfuil ga le béim a leagan air chun foghlaim a bhfuil luach
uirthi a bhaint amach?

C3 a) Céard mar gheall ar phleandil ag baint tisaid as na torthai foghlama? An bhfuil sé sin ag
oibrit? Cén fath a bhfuil/nach bhfuil? Céard iad na deiseanna agus na dushldin a bhi ag
do roinn abhair nuair a d’dsdid sibh na torthai foghlama chun pleanail don teagasc,
foghlaim, measunu agus tuairiscid?

b) An bhfuil aon torthai foghlama faoi leith ata doiléir né achrannach? An bhfuil aon torthai
foghlama faoi leith a d’oibrigh go maith 6 thaobh teagaisc, foghlama, measunu agus
tuairiscit de? Minigh na cliseanna a gceapann tu é sin.

Ca C4 mhéad a chuidionn foghlaim an scolaire sa Ghearrchursa Corpoideachais le scolairi chun

na priomhscileanna a leagtar amach sa Chreat don tSraith Shéisearach a fhorbairt? (seans
gur freagraiodh é seo tri C 3)

C5 Cén t-aiseolas ar mhaith leat a thabhairt ddinn maidir le do thaithi ar thabhairt faoi na
Meastinuithe Rangbhunaithe (MRBanna)?
a) O thaobh na scoldiri de, cén cinedl taithi a bhi acu?

b) Cén chaoi ar féidir feabhas a chur ar thaithi MRBanna?

c) Ceist na nGnéithe Cdiliochta?
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C6

c7

C8

C9

c1o

Cén t-aiseolas ata agat ar do thaithi ar bheith rannphairteach i gcruinniti Athbhreithnithe ar
Fhoghlaim agus ar Mheasunu don Chorpoideachas?

Ar thainig athru ar an mbealach a ndéanann ti cumarsaid agus mar a thuairiscionn ti ar
fhoghlaim agus ar ghndthachtail sa chorpoideachas do scolairi agus do thuismitheoiri?

Ag teacht chuig ceist na hionchuimsitheachta, dar leat, an bhfuil an cirsa seo inrochtana
agus abhartha doscolairi as gach culra agus de gach cumas/michumas? Céard faoi scolairi ag
a bhfuil riachtanais speisialta?

Ar an iomldn, céard iad na priomhbhuanna agus dushldin a bhain leis an gcursa seo a
theagasc go dti seo?

Aon tuairim né moladh eile?
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Aguisin B

Ceisteanna do phairtithe leasmhara oideachais — agallaimh duine le duine ar
an nguthan

AINM: Lt Eagraiocht: ...ccocoveviveeeceees

1. Ar thug tu faoi deara go raibh duil ag na scoileanna bogadh i dtreo an ghearrchursa
corpoideachais a thairiscint? Cén fath a bhfuil/nach bhfuil?

2. Céard iad na breathnuithe atd agat i leith thaithi na muinteoiri corpoideachais ar
phleanail ag usaid na dtorthai foghlama? An bhfuil sé sin ag oibriti? Cén fath a bhfuil/nach
bhfuil? Céard iad na deiseanna agus na dushldin a bhi ag muinteoiri aonair né ranna
corpoideachais nuair a d’usaid siad na torthai foghlama chun pleanail don teagasc, foghlaim,
measunu agus tuairisciu?

3. An bhfuil aon torthai foghlama faoi leith ata doiléir né achrannach?

4. An bhfuil aon ni in easnamh né topaici ar cheart nios mé béime a leagan orthu? |
bhfocail eile, dd mbeadh an tsonraiocht a scriobh againn anois, an bhfuil foghlaim ar bith ar
mhaith linn a chur san direamh noé béim nios mé a leagan uirthi?

5. Cén t-aiseolas a thug muinteoiri duit maidir le scoldiri bheith ag tabhairt faoi na
Measunuithe Rangbhunaithe (MRBanna)?

6 Cén t-aiseolas atd agat (ma td aon chuid agat ar) ar a dtaithi ar bheith rannphairteach i
gcruinnit Athbhreithnithe ar Fhoghlaim agus ar Mheasunu don Chorpoideachas? (seans
nar reachtaladh iad seo roimh Covid-19)

7. O do chuid idirghniomhaiochtai le muinteoiri, an ddigh leat gur athraigh an gearrchdrsa
nua an bealach a ndéanann muinteoiri measunu agus tuairisciu ar fhoghlaim agus ar
ghndthachtail sa chorpoideachas do scolairi agus do thuismitheoiri?

8. Maidir le hionchuimsitheacht, an ddigh leat go bhfuil an cursa seo inrochtana agus
abhartha do scoldiri de gach culra agus cumais/michumais? Céard faoi scolairi ag a bhfuil
riachtanais speisialta?

9. An doigh leat go bhfuil a aidhm a baint amach ag sonraiocht ghearrchursa an
chorpoideachais?
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‘Ta sé mar aidhm ag gearrchursa an chorpoideachais an scoldire a fhorbairt mar rannphdirti
eolach, scilivil agus cruthaitheach atd muinineach agus innidil chun réimse gniomhaiochtai a
dhéanamh go sabhdilte. Ta d’aidhm ag an gcursa tuiscint scoldiri a thogdil ar an tabhacht a
bhaineann le gniomhaiocht fhisiciuil a fheabhsaionn an tsldinte agus tiomantas a thogdil di
anois agus amach anseo.’

10. Aon tuairim no breathnu eile maidir leis na priomhbhuanna agus dushlain a bhain le
gearrchursa an chorpoideachais a theagasc go dti seo?
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Aguisin C:

Short Course

PE student survey

Specification for Junior Cycle

The NCCA advises the Minister for Education and Skills on the curriculum and assessment for early
childhood education, primary and post-primary schools.

We are currently reviewing the PE Short Course and an important part of this review is feedback
from students. We would really appreciate if you could take five minutes to fill in this survey and let
us know your thoughts and experiences of studying the PE short course. Your feedback will be used
in our review to inform if and how this short course might be improved.

This survey has four sections. These are related to
- the aims of the PE short course

- the strands of the PE short course

- the Classroom-Based Assessment for PE

- your overall experience of the PE short course

All questions in this survey are optional. You do not have to share any personal information with us.

The information you give us will be remaoved from the survey once the report on the consultation
has been finalised and published. This is estimated to be by the end of December 2020. Should you
require a copy of the information you have supplied to us, you will be given the opportunity to
download a copy of your answers at the end of the survey after you have clicked on 'Finish'.

Should you have any questions in relation to the collection or use of data in this survey, please
contact the NCCA's Data Protection Officer through info@ncca.ie (mailto:info@ncca.ie)

Thanks so much for your feedback.

* Required

1

What year are you in? *

O‘ Second Year

C‘ Third Year
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Section 1 - the aims of the PE short course

2

Question 1

The short course in physical education aims to develop students as
knowledgeable, skilful and creative participants who are confident and competent
to perform in a range of activities safely. The course aims to build students’
appreciation of the importance of health-enhancing and inclusive physical activity
and a commitment to it now, and in the future.

Having studied this short course, to what extent do you feel this aim has been
achieved? Please consider the following statements:

In Physical Education class

Not at all Somewhat Alot
| feel more confident O O O
| feel more skilful O O O
:ezl::;r;tand what | am O O O
| feel more creative O O O
| understand the
i t f health
enhancing physica O O O
activity
| understand what
inclusive physical O O O

activity is

| feel more committed

to being physically O O O

active in the future?
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3

Please use this comment box to explain your answer

Section 2 - the strands of the PE short course

4

The short course consists of 4 strands:

Strand 1: Physical activity for health and wellbeing.
Strand 2: Games.

Strand 3: Individual and team challenges.

Strand 4: Dance and gymnastics.

Neither
Very interested or
uninterested  Uninterested uninterested  Interested Very interested
Strand 1: Physical
activity for health and O O O O O

wellbeing.

Strand 2: Games. (court,

invasion, striking & O O O O O

fielding games)

Strand 3: Individual and
team challenges.

(orienteering, team O O O O O
challenges, aquatics or

athletics)

Strand 4: Dance and

gymnastics. O O O O O
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5

Use this comment box to tell us what learning experiences on the course you
found most interesting

6

Are there any other learning experiences you would have liked to have had in the
PE short course?

O Yes
O No

7

Please suggest the learning experiences below
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Section 3 - Classroom-Based Assessment (CBA)

8

Did you complete a PE CBA?

O‘ Yes
O‘ No

9

If yes, please rate your experience of completing the CBA

O Very worthwhile

O- Worthwhile

O‘ Unsure
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10

The following questions are aimed at finding out about your experience of doing
the CBA. To what extent do you agree with the following statements?

Doing the CBA gave me the chance to....

Strongly Neither agree
disagree Disagree or disagree Agree Strongly agree

... be more interested in
O O O O O

learning in PE

... develop a deeper

understanding of the O O O O O

areas of learning in PE

... be recognised for my

learning in PE - reports O O O O O

etc.

...develop skills of O O O O O

communication

...decide how | wanted
to show my learning

O
O
O
O
O

~work with others to
achieve a goal

O
O
O
O
O

.. reflect on my
learning and what it
means for me

... show creativity

... show what | have
learned in PE

... be more motivated in
PE

o O O O
o O O O
o O O O
o O O O
o O O O



11

What did you enjoy most about your CBA experience?

12

What did you enjoy least about your CBA experience?

Section 4 - your overall experience

13

Finally - please sum up your overall experience of the PE short course and let us
know how you think it could be improved.
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Thank you!

Thank you for taking the time to complete this survey

Please click ‘submit’ below

THA!

B\ A7 il f\
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