Bunscoil | Follaine

Comhairlitichan le paisti i mbunscoileanna na hEireann 2023

e e it C.1. Cad a dhéanann ti/fhoghlaimionn ta sa Chorpoideachas/OSPS?
Taithi paisti leis an

gCorpoideachas agus

X L Cluichi: Badmantan, peil, Faoi chairde agus teaghlach agus
(P)ldeachtas SOISIZ:t’?, . cispheil, seachain, rugbai gach duine timpeall ort.

earsanta agus sSlainte leaiste, eitpheil, haca, . e .
(OSPS) sa Bhunscaoil lionpheil agus cluiche corr Cinedltas a |€iria

inti Foirmeacha éagstla mean, a bheith

Is iad an Chomhairle Naisiunta agus sinti sabhailte ar angidirll'on
Curaclaim agus Measunachta Lathchleasaiocht ) ) )
(CNCM) ag obair i gcomhar Snamh A II)h’e.lt[n ma’rlchuu‘ijde.n ph'obal’l— ta
le Hub na nOg agus leis an o oeht Riibesil cultdir éagstla ag daoine éagsiila.
Roinn Leanai, Comhionannais, cacaloc thar na Bulaiocht o
Michumais, Lanphairtiochta agus Damhsa c6in Stil mhaireachtila Nl’ga duinn
Oige a chuir ceisteanna ar phaisti Treodéireacht 2 shlaintidil, bia, safamh a
faoina ndearcthai agus faoina aclaiocht amuigh bhaint as na
dtaithi ar an gCorpoideachas \s & faoin aer. rudai céanna
agus OSPS sa bhunscoil. seo 2

Baintear Usaid as an eolas le
cinnti a dhéanamh maidir leis an
méid a fhoghlaimeoidh paisti sa
churaclam athfhorbartha Follaine.

Labhraiomar le paisti idir 8-13
bliana d’aois i 4 bhunscoil éagsula.

C.2 Céard a thaitnionn leat faoin C.2 Céard faoi ar mhaith leat a
gCorpoideachas? fhoghlaim in OSPS? ¢
. o . L . An chaoi le bheith
A bheith ag imirt le cairde Soisiala agus cairdeas nios séisialta agus
Ag obair le chéile 6 - Mothtchain agus cinnteoireacht gan a bheith gafa
. : Taan . g i do sheomra ar
Spraoi a bheith agat Corpoideachas Daoine agus cultuir éagsula teadh an |
eadh an lae.
A bheith sona agus go maithdodo | Conas meas a léirit ar dhaoine eile 9
slaintiuil shldinte 99 agus conas déileail le bulaiocht
Rogha a bheith agat A bheith slan - sabhailteacht ar line,
A bheith amuigh faoin aer ar an mbéthar agus ar an bhfeirm

Maireachtail shlaintiuil

C.3. Céard nach dtaitnionn leat faoin

gCorpoideachas? C.3. Céard a chuideodh leat aireachtail sabhailte agus ar do

. . . . . 5
Imirt gharbh agus gortuithe shuaimhneas le linn duit a bheith ag foghlaim san OSPS?

Eagothroime, caimiléireacht BIO.I‘II‘I An deis a bheith agat ceisteanna a chur agus tsaid a
agus daoine a ghlacann go _ daoine . bhaint as boscai ceiste
d lei illeadh ré-iomaioc

onafels an gealllea in amanna Samplai a thabhairt agus rudai a bhriseadh sios
Tuirse agus a bheith réthe, . .. .
réfhuar agus tart a bheith ort 99 Abheith ag éisteacht le gach duine ¢6 Abheith

e ei

Nuair nach bhfuil go leor ama agat Obair foirne ag tacule
Na rudai céanna 4 dhéanamh agus gan A bheith meastiil gach duine
rogha a bheith agat 7

i

|
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C4. ‘Da mba thusa an priomhoide ar feadh Ia amhain, cén plean a bheadh agat don Chorpoideachas/

OSPS don la sin?’

Usaid a bhaint as
spasanna glasa - imir ar
an bhféar

Nios mé ama a
chur ar leataobh le
Corpoideachas a

dhéanamh Acmbhainni agus

aiseanna damhsa,
gleacaiochta,
trampailineachta,
cispheile, snamha,
cadhcala a fhail

Nios mo trealaimh a fhail

Cuireadh a thabhairt do
lathchleasaithe cailitla

Seomra na gcéadfai a

thogail

e Na fag duine
ar bith ar lar!

7

Roghanna a thabhairt

Déan cinnte go bhfuil
gach duineinann a

dtuairim a roinnt g Cruthaigh bratacha

do na paisti de bharr
go bhfuil go leor
cinealacha scolairi ann

7

Léirigh meas ar
mhothichain paisti nuair
a dhéanann siad iarracht a
mothichain a churinial

Tabhair roghanna do
phaisti

Tabhair sosanna gearra ma
ta OSPS strusmhar

Seo a leanas cuid de na rudai atd CNCM ag déanamh le haiseolas na bpaisti:

Duirt na paisti

‘Is ga nios m6 ama a thabhairt
don chorpoideachas’

‘Ba mhaith liom a bheith in ann cluichi a mholadh’

‘Nios mé ionchur sna gniomhaiochtai a dhéanann muid i

gCorpoideachas’

‘Ba chéir duinn vétail faoi na rudai a dhéanann muid i
gCorpoideachas’

‘Conas do chuid
mothichain a rial®’

‘Ba mhaith liom a bheith sabhailte...’
‘ar an bhfeirm’
‘ar line’
‘béithre’
‘strainséiri’

(I
i

Rinneamar

‘Ni bhionn sé ann ach
uair sa tseachtain’

Moltar nios mé ama a chaitheamh ar
fhoghlaim na bpaisti sa chorpoideachas
ar scoil sa dhréachtchuraclam Follaine.

Cuirfear nios mo deiseanna ar fail
do phaisti rogha a dhéanamh faoi
conas agus céard a fhoghlaimeoidh
siad sa dhréachtchuraclam Follaine.

‘Ba mhaith liom tuilleadh a fhoghlaim
faoi bhraistinti agus mothuachain’

Leagann an dréachtchuraclam
Follaine nios mé béime ar fhoghlaim

< faoi bhraistinti agus mothuchain.

Tugann an dréachtchuraclam
deiseanna do phaisti foghlaim faoi
scileanna, rialacha agus treoirlinte
sabhailteachta.

Ni raibh an CNCM in ann aiseolas gach paiste a chur san aireamh agus an curaclam Folldine
athfhorbartha a phleanail. Bhain roinnt de na tuairimi a chomhroinneadh le hathruithe costasacha
a dhéanamh ar fhoirgnimh scoile agus ni bhaineann cinnti mar seo le pleanail curaclaim.

¢ ‘linn snamha a thégail don scoil’

e ‘3itsciala’

Chombhroinneamar an tuarascail ar gach rud a duirt
na paisti leis na daoine ar fad a dhéanann cinnti
faoin méid a fhoghlaimionn paisti sa bhunscoil.

Anois taimid ag iarraidh ar nios mé daoine, amhail
muinteoiri agus tuismitheoiri, a gcuid smaointe

a thabhairt duinn faoin méid ata scriofa againn.
Déanfaimid machnamh ar smaointe gach duine sula
dtabharfaimid an curaclam Folldine athfhorbartha
chun criche.

e ‘parafaoileoireacht’
e ‘cursa i gcomhair galf mearai’
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